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Problematika zrakové postiZenych osob je velmi specificka a obsahnout ji
v celé jeji Sifi je opravdu sloZité. Je nutné sem zahrnout nejen charakteristiku
chovani a projevy takto postiZenych jedincu, ale i jejich ¢lenéni do jednotlivych
kategorii, objasnit pficiny, za kterych toto postiZeni vznika, popsat jednotli-
vé ocni vady, které vedou ke zrakovému postiZeni, a zaméfit se na vysvétleni
zpusobll a moZnosti, jak jim pomahat pfi nacviku sebeobsluznych dovednosti
a prostorové orientaci, vzdélavani, hledani pracovniho uplatnéni atd. Existuji
publikace, které se této problematice vénuji v rizném rozsahu. Jednou z nich
je kniha od Aleny Keblové Zrakové postizené dité, ktera podava zakladni infor-
mace o této skupin€ postizenych osob.

Kniha je roz¢lenéna do zakladnich kapitol vénujicich se konkrétni oblasti
a ty pak dale do dalSich podkapitol, které jiz specifikuji dané téma podrobné;ji.
V zavéru je uveden seznam prostudované literatury.

V tvodu autorka vysvétluje zakladni problémy zrakové postiZenych osob.
Nejvétsi Cast vénuje jejich zplisobu a mozZnostem vzdélavani. Struéné se za-
byva Skolskou integraci u téchto jedinct, kterou pak Sifeji popisuje v zavéru
publikace.

V prvni kapitole se vénuje diferenciaci zrakové postiZzenych do jednotlivych
kategorii. Objasnuje hlediska, dle kterych je moZné tyto postiZzené osoby Cle-
nit. Zameéfuje se na vySetfeni zraku u déti, popisuje jednotlivé zpiisoby méfeni
zrakové ostrosti a velmi podrobn€ seznamuje Ctenare s tzv. optotypy, které jsou
pro toto méfeni dileZité. Neopomiji v této Casti vysvétlit pojmy, jako je napf.
zrakova ostrost, barvocit, zorné pole a charakterizuje jejich poruchy.

V dalsi kapitole se zabyva hlavné zvlastnostmi vyvoje u zrakove postiZenych
déti v predskolnim véku. PfedevSim poukazuje na vyvoj vidéni a psychomotori-
ky té€chto déti, které porovnava s vyvojem déti z intaktni spoleCnosti. Vymezuje
rozdily, které z odliSnosti vyvoje vyplyvaji, a snaZi se nabidnout i konkrétni
feSeni ke sniZeni téchto rozdili.

V zavéru druhé kapitoly se zabyva vyvojem sebeobsluhy téchto osob. Popi-
suje komplikace, které tito jedinci v dané oblasti maji, a op€t poskytuje navod,
jak tyto déti vést ke zvladnuti téchto obtiZi. Vyzvedava zde duleZitost rodicd
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a spravného vychovného pristupu, ktery by méli u zrakové postizenych déti
pouzivat, aby nedoslo k naruseni jejich vyvoje. Poukazuje na to, Ze uloha rodica
je nezastupitelna.

Treti kapitola se vénuje specialné pedagogické diagnostice. Autorka uvadi
mista, kde se tato diagnostika provadi, charakterizuje zptisoby jejiho provadéni
a nakonec se zaméruje na zvlastnosti u osob se zrakovym postizenim. Dale se
v této kapitole vénuje onemocnénim, ktera nejCastéji vedou k poskozeni zraku.
V zavéru rozc¢lenuje zrakove postizené osoby do Ctyt zakladnich kategorii, které
charakterizuje.

Posledni kapitola se vénuje zvlastnostem ve vzd€lavani zrakove postizenych
osob. Nejprve jsou zde charakterizovany jednotlivé metody, které pedagogo-
vé pii vzdélavani pouzivaji. Poté popisuje specialni pomticky jako napi. Aria
pocitac atd., bez kterych by vzdélavani t€chto osob bylo velmi obtizné. Dale
kapitola objasnuje podminky, za kterych je vzd€lavani realizovano. Zavér této
¢asti je vénovan integraci. VytyCuje jeji pozitivni a negativni stranky, které ji
bezpodminecné ovliviuji.

V zavéru knihy jsou velmi stru¢né uvedeny cile, jichZ chce soustavna péce
o takto postiZzené osoby dosahnout.

Kniha je proloZzena obrazky, vztahujicimi se k tématu konkrétni kapitoly.
Na konci publikace jsou uvedené jednotlivé prilohy vztahujici se k riznym
témattm. V prvni pfiloze je demonstrovana ukazka vstupniho zaznamu pofizo-
vanému pii vstupu ditéte do Skoly. V dalsi pfiloze jsou uvedeny adresy $kol pro
zrakové postizené, které v Ceské republice existuji. Tfeti téma obsahuje adresy
nékterych obcanskych sdruzeni, ktera pomahaji zrakové postizenym osobam
v jejich samostatnosti.

Tato publikace poskytuje zakladni informace nejen uciteltim, ale i osobam,
které chtéji mit zakladni prehled o lidech se zrakovym postiZenim. Pro studenty,
ktefi se vSak chtéji zabyvat timto oborem hloubéji, je nedostacujici. Informace
jsou velmi stru¢né a neuplné. Chybi zde n€které oblasti, kterym je dilezité se
vénovat.
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