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Abstrakt

Text podava prehled pétice zakladnich kompetenci, které jsou frekventované
pfi skupinové dramaterapii. Jedna se o spontaneitu, tvofivost a improvizaci,
komunikaci, hru v roli a estetickou distanci.
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Abstract
Some abilities needed for drama-therapy sessions

The paper describes 5 basic abilities/properties that are important for group
drama-therapy. They include spontaneity, creativity and improvisation, commu-
nication, role-playing, and esthetic detachment.
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Nasledujici text uvadi deskripci kliCcovych funkci ¢i kompetenci, které obec-
né souvisi s dramaterapeutickou lekci a které jsou nutné pro jeji realizovani:

1. Spontaneita

Spontaneita je vymezena psychologickym slovnikem jako schopnost projevo-
vat navenek svou prirozenost, jednat aktivne, z vnitinich, nikoliv vnéjsich pohnutek.
Odvozené adjektivum spontanni je chapano jako prirozeny, bezprostredni, ndahly,
Zivelny, predem neuvdzeny, ne vzdy plné uvédomovany (Hartl, Hartlova, 2000,
str. 558).

Takto chapana spontaneita a spontanni chovani napomaha klientim
dosahnout estetické distance a soucasné zpristupnuje nevédomé obsahy
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prostiednictvim dramatickych symbold. R. Landy (1994, str. 119) vidi jeden
z dramaterapeutovych ukold v pomoci klientovi dosdhnout spontdnnosti vyvd-
Zenim distance mezi skutecnou a hranou osobou. V okamziku spontdnnosti, pri
estetické distanci, je nevédomi dosaZitelné. V tomto vyvdzeném stavu je klient scho-
pen zformovat své potlacené emoce, aniz by ho tyto premohly. Landy dale tvrdi,
Ze spontannost umoznuje najit v dramaterapii stfedovou polohu mezi kompul-
zivnim (zablokovanym) jednanim a jednanim impulsivnim. Zablokovany klient
je prilis distancovany a ukoly feSi striktné, role piehrava pasivné a konven¢né
bez kreativity umoznujici nachazet alternativni modely hrani roli. Na druhou
stranu osoba impulsivni je malo distancovana a improvizované role hraje s nad-
mérnym emocionalnim nasazenim, pokousi se s roli splynout a z dramatického
pohledu roli prehrava.

Na rozdil od uvedenych polarit hraje spontanni klient improvizovanou roli
tak, Ze vlastni jd a role sice splyvaji, ale jsou stdle diferencované. To znamend, Ze
si je vedom toho, ze hraje fiktivni roli, ale presto ji hraje s presvédcenim a naplno...
Spontdnnost stejné jako katarze je zaloZena na istrednim paradoxu dramatického
proZivdni, kdy dvé reality existuji vedle sebe: realita svéta skutecného a realita svéta
dramatického. Pri spontdnnim stavu jedinec soucasné existuje v obou téchto reali-
tdach. Tento paradox se vztahuje i na ¢asové roviny, a sice na minulost a pritomnost.
TrebazZe spontdnni jedndni znamend Zit naplno pritomnosti, klientovo chovani ,ted
a tady " spocivd i v minulych zdaZitcich (Landy, 1994, str. 118).

2. Tvorivost a improvizace

Tvorivost definuje pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1995,
s. 235-6) jako dusevni schopnost vychdzejici z pozndvacich i motivacnich proce-
s, v niz ovSem hraje ditleZitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se
nalézanim takovych reseni, kterd jsou nejen sprdavnd, ale soucasné novd, nezvykld,
necekand. Proces tvorivosti mivda nekolik etap, mj. pripravu, dozrdavani napadu,
,osviceni”, kontrolu, opracovdni. TvoFivost podporuje: vysokd inteligence, otevienost
novym zkusenostem, iniciativa ve vytvdreni rdadu, pruznost v usuzovdni, potieba se-
berealizace. Tvorivost tlumi: direktivni Fizeni, stereotypy, tendence ke konformite.

Vyzkumem kreativity se zabyvali a stale zabyvaji experti z celé fady obo-
ri (pfedevsim psychologie osobnosti), ale at je jiz tvofivost charakterizovana
z toho ¢i onoho uhlu, pfi vymezeni jejich znakl se vétSina autori shoduje na

globalnim prvku novosti.
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V tomto smyslu formuluje Ctyfi kritéria - novost, spravnost, volnost a har-

monie Ci elegance. Guilford se zabyval psychometrii faktort tvofivosti, které
vymezil nasledujicim zplisobem:

Slovni plynulost: testuje se tak, Ze proband ma pfikladné rychle vyjme-
novat slova koncici nebo zac¢inajici urCitymi hlaskami. Jde tedy o schop-
nost vybavovat ze své slovni zdsoby rychle mnoZstvi slov s urcitou
charakteristikou.

Ideacni plynulost: ideaci se zde rozumi predstavy nebo pojmy. Tento
faktor se testuje tak, Ze proband si ma vybavit pojmy nebo predstavy urcité
kategorie (napf. vodni dopravni prostfedky).

Spontanni obrazova flexibilita: jde o pruznost vnimani a pfedstavovani,
ktera se projevuje prikladné schopnosti dospét rychle k urcité optické inverzi
(setkavame se s ni napf. v kreslenych filmech pro déti, kde se rychle méni
jedna figurka v jinou, popf. dochazi k celé sekvenci takovych zmén).
Spontanni sémanticka flexibilita: jde o pruZnost vyznamt, resp. komplexnich
obsahti, ktera se projevuje napf. schopnosti vymyslet si rychle variantu
k obsahu n¢jaké povidky, navrhu, pouziti uréitého predmétu, alternativni
vymezeni néceho apod.

Asociaéni plynulost: jde o schopnost rychle si vybavovat asociace k urcitému
podnétu, napf. nachazet k danym sloviim rychle jejich synonyma nebo
protiklady, ale i doplnovat ve vété chybéjici slovo nebo urcité scéné chybéjici
obrazovy prvek.

Expresivni plynulost: testuje se napf. zplisobilosti vytvorit rychle kratké véty
z dané sestavy pismen (napf. z pismen CADE je mozno vytvofit vétu ,,Co
asi déla Eva?“).

Obrazova adaptivni flexibilita: testuje se zpusobilosti restrukturovat dané
obrazce (napr. znamé ,,zapalkové hlavolamy“, kdy z daného obrazce se ma
ubranim nebo premisténim nékolika zapalek vytvorit ur¢ity obrazec).
Symbolicka adaptivni flexibilita: jde o podobnou zpusobilost, ale s tim
rozdilem, Ze jde o sémantickou transformaci (napf. transformace zpravy
omezena urcitymi podminkami).

Originalita: testovand osoba ma napfiklad vypravovat kratkou povidku na
dané téma nebo k dané obrazové scéné, nebo je jejim ukolem vyjmenovat
nejvice nepravdépodobné dusledky urcité ¢innosti, vyjadrit, co vidi v dané
skvrné apod. Posuzuje se ptivodnost vykonu.
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- Figuralni a sémanticka elaborace: proband ma zpracovat néjaky
namét, schéma, dokreslit figuru, vymyslet postup, a to v roviné nazorné

i abstraktni
(cit. podle Nakonecny, 1995, s. 108).

Pojeti tvofivosti hraje v dramaterapii kliCovou tlohu a jedna z nejvétSich
autorit oboru ve svété dr. Jennings fadi dokonce rozvoj kreativity (ziskavani
zkuSenosti z feSeni neobvyklych a nepfedvidatelnych situaci) mezi obecné cile
jakkoliv orientované dramaterapie a pri kategorizaci terapeutickych skupin di-
ferencovanych dle zakladniho terapeutického cile uvadi jednu z trojice bazal-
nich skupin jako skupinu zaméfenou primarné na rozvoj kreativity a exprese
(Jennings, 1996).

Autofi zaméfeni na uceni feSenim problému (Bruner, Okon, Hlavsa, Linhart
a dalsi) formuluji ve své praci takové obecné postupy (Cap, 1980), jez Ize apli-
kovat jako heuristické techniky pro oblast kreativity ¢lovéka. Jsou to analogie
postupu, hlasita fe¢ a dialog, modelovani a manipulace, odloZeni feSeni, neza-
mérné asociace (denni snéni), preformulovani tématu, produkovani ,,divokych
napadi®, intuice, brainstorming.

Techniku brainstormingu jako nastroje rozvoje skupinové kreativity ve
vychovném dramatu zvlasté ocenuje ,nestor” ¢eské vychovné dramatiky Eva
Machkova (1990), ktera podava instrumentar celé fady dramatickych her a cvi-
¢eni zamérenych na rozvoj kreativity jedince i skupiny a na rozvoj schopnosti
improvizace, jeZ je na tvorivosti pfimo zavisla (viz worm up této lekce).

Improvizaci (tj. hrani spatra, projev tvofeny bez béZné pripravy) chapeme
jako jeden ze zakladnich prostfedkii dramaterapie a v nékterych pripadech
(vyvojové promény) dokonce za prostiedek jediny. Z hlediska klienta déli kali-
fornska dramaterapeutka Emunah (1994) improvizace na planované, neplano-
vané a nepripravené, zatimco vySe citovana Machkova (1990) podava ve svém
zasobniku dramatickych her, cviceni a improvizaci nasledujici ¢lenéni podle
miry vazby na konflikt jakoZto stavebni kamen kazdého dramatu:

- Hromadné improvizace bez dramatického konfliktu a souvislého déje, které
by mély byt vZdy zdakladnim vychodiskem pFi zavadéni hrdcit do improvizovdni
na namet. Umoznuji rozvijet fabulacni schopnost, ovéruji znalost daného pro-
stredi a situace nebo profese, ddvaji dostatek prostoru k vyzkouseni urcitého
Jedndni, k hledani pristupu k improvizaci na nameét. Dovoluji kazdému hrdci,
aby si vytvoril postavu, kterd je mu blizkd, zajimd ho a nebo kterou chce poznat
a pochopit. I ¢innost si hrdci voli podle svého (tamtéz, s. 115). Pfikladem tako-
vé ,nedramatické” improvizace miiZe byt vSedni provoz v supermarketu.
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- Naméty etud pro dvojice ¢i malé skupiny, které mohou byt zadany jen
ramcove na listku trojici zakladnich prvkd improvizace: postava - pro-
stfedi - situace. Tato zadani mohou mit mezi prvky zietelnou vazbu
(dcera - kuchyné - pozdni navrat z diskotéky) ¢i jiz mohou smérovat do
»generalizované“ minulosti klientd (manzel - dovolena u mofe - nevéra).

- Improvizace dle literarni pfedlohy. Touto predlohou mohou byt napfiklad
biblické pribéhy, znama literarni dila apod., stejn€ tak jako ,story psané
zivotem®, tj. pfibéhy z osobni minulosti konkrétnich klientti (forma tzv.
playback divadla).

3. Komunikace

Schopnost komunikovat je klicovou dramaterapeutickou dovednosti a vice
versa - vét§ina klientd dramaterapeutické intervence ma poruchu komunika-
ce vice mén¢ symptomatické povahy. T€Zké poruchy komunikace se vyskytuji
u klient s pervazivnimi vyvojovymi poruchami (autismus...) a osob s hlubsim
stupném mentalni retardace ¢i osob v pokrocilejSich stadiich nékterych organic-
ky determinovanych dusevnich poruch (Alzheimerova choroba a dalsi demence
v¢€. senilni), naopak mirny logopedicky nalez (artikulaéni neobratnost a speci-
ficka asimilace) provazi syndrom ADHD a do stejného okruhu patii i déti se
specifickymi poruchami uceni. Zatimco klientela s ,klasickym“ logopedickym
nalezem (dyslalie, dysartrie, palatolalie, rinolalie, tumultus sermonis, balbuties,
afazie, dysfazie, mutismus) je z hlediska dramaterapeutické intervence margi-
nalni zaleZitosti, symptomatické poruchy fe€i u schizofrenie a komunikacni
problémy provazejici neurotické a stresové poruchy jsou v dramaterapii velmi
frekventované diagnozy.

Podstatou komunikace je sdélovani a sdileni informaci a slovniky diferencuji
dlouhou fadu typt a druht komunikace od augmentativni az po zvukovou, pfi-
¢emzZ zadny z nich neopomene vymezit polaritni dvojici verbalni a nonverbalni
komunikace. Tradi¢ni ¢lenéni dle komunikacnich kéda na verbalni a neverbalni
komunikaci je pro uplnost tfeba doplnit jesté o komunikaci akci a zvukem.

Prostfednictvim slov si sdélujeme myslenky (verbalni komunikace je domé-
nou toliko ¢lov€ka) a z hlediska kvalitativniho je slovo nejdilezitéj§im komuni-
kaénim kodem, coz jiZ neplati pro kvantitativni méfitko - verbalni komunikace
nam zprostfedkovava pouhou desetinu sdé€lovanych informaci. Zvukova ko-
munikace se realizuje pomoci extralingvistickych (tj. zvukem) a paralingvistic-
kych kodi, kam patii melodie a rytmus feci, jeji dynamika a vyrazovost, vyuZiti
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pauzy a ticha v promluvé. Tyto tzv. prozodické systémy jsou velmi dilezité
pri komunikaci s mentalné postizenymi osobami, které diky nedostatecnému
pojmotvornému procesu maji deficit v dekdédovani slov, ale jsou pristupné
a citlivé prostfedktim paralingvistické komunikace (zvlasté u jedinci s Dow-
novym syndromem se doporucuje zvyrazinovat tyto tzv. modulac¢ni faktory feci).
Pomineme-li marginalni komunikaci akci (pf. koupeni riiZze své ¢i cizi Zen¢),
dostavame se k nonverbalni (a nezvukové) komunikaci - tzv. body language
(feci t€la), ktera je fylogeneticky a také ontogeneticky nejstarsi formou komu-
nikace a v dramaterapeutické interveci hraje zasadni ulohu, nebot znacna
¢ast klientd neni schopna souvislé verbalni komunikace, ale je schopna (¢i
ochotna) komunikovat prostfednictvim signalt téla (viz vyuZiti piagetov-
ského ontogenetického schématu komunikace v dramaterapeutické Skole
tzv. vyvojovych promén: pohyb - zvuk - pfedstava /obraz/ - zosobnéni
/postava/ - pojem /verbalizace/).

Pomoci nonverbalni komunikace jsme schopni sd€lovat (a to pravdivéji
nez slovem, nebot zde schazi vétSinou pfima kontrola kortexem) své emoce,
pocity, postoje, vztahy, coz ma pro dramaterapii kliCovy vyznam. Technikam
rozvoje nonverbalni komunikace musi pfedchazet techniky nacviku zrakového
a fyzického kontaktu, odstranovani bariér a fobii z t€chto kontaktd, stejné jako
techniky rozvoje duvery ve dvojici i skupiné tak, aby klienti dosahli autenticity
a spontannosti, které jsou nezbytné pro nastoleni tzv. estetické distance v tera-
pii. Z prostiedki ,body language* je pro dramaterapii nejzajimaveéjsi orientace
na mimiku (v€. o¢niho kontaktu), gestiku a posturiku, pfipadné proxemiku,
méné nas zajima haptika, kinezika, chronemika, vécné a neurovegetativni pa-
rametry.

4. Hra v roli

Hra v roli (téZ rolova hra jakoZto nosna soucast her mimetickych - napo-
dobovacich, tedy pracujicich na principu ,,jakoby“, bliZe viz Provaznik, 1998)
je nejfrekventované€jSim prostfedkem dramaterapeutického projektu stejné tak
jako strukturovaného dramatu. O misté rolové hry v dramaterapii pojednavaji
samostatné Casti knihy Dramaterapie (Valenta, 2001), proto se nyni budeme
zabyvat pouze tim, co bezprostfedné souvisi s nasledujicim projektem, a sice se
vstupem klienta do roli na trovni simulace a alterace. Nejvyssi uroven vstupu
do role - charakterizace - je vé€tSiné dramaterapeutické klientely nepfistup-
na (tato uroven vétSinou nedéla problémy osobam s hypochondrickou poru-
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chou a histrionské osobnosti), priCemz v nékterych pripadech miiZze pisobit

dokonce kontraindika¢né - jedna se predevsim o klienty s poruchami pocitu

Ljastvi“ - s poruchami v oblasti transformace osobnosti (vétSinou s chorobnym

presvédcenim - bludem - Ze je né€kdo jiny), jako je tomu v pfipadé schizofre-

nii, ¢aste¢né u schizoidnich osobnosti, ¢i osob s poruchami v oblasti alterace
osobnosti (disociované - mnohocetné osobnosti).

Pii blizsi deskripci simulace a alterace vyjdeme z uvah o ,,uhlech hloub-
ky promény hrace v jinou skutecnost® predniho ¢eského teoretika DIE Josefa
Valenty (1997). Simulace vyzaduje, aby hrdc jednal ve hie za sebe, ale jakoby
v jinych, momentdlné ve skutecnosti ,nepritomnych*, ve hie vsak ,,pritomnych “ okol-
nostech. Hrac tedy hraje fakticky sebe samého, roli sebe samého v jisté Zivotni/soci-
dlni roli, ale reaguje v ramci fiktivni situace - bud opakuje - zpeviiuje, zpresiiuje,
opravuje - své jedndni, nebo tvori zcela nové (tamtéz, str. 34). Z hlediska drama-
terapie se vétSinou jedna o ,,opravu“ jednani a nasledné zpevnovani tohoto, ¢ili
o modifikaci chovani a pozitivni posilovani v kognitivné behavioralnim slova
smyslu s tim, Ze ddraz je kladen skute¢né na pozitivni posilovani a zpétnou
vazbu (napf. s averzivnim podminovanim dramaterapie nepracuje).

Valenta (tamtéz) rozliSuje nasledujici typy simulaci:

- hranajajakoby v realné vice ¢i méné mozné situaci®, kdy klient v podstaté
nemusi ,projevit celek rolového chovani“, tedy nemusi ,hrat®, ale vétSinou
vyjadfuje své postoje ¢i se rozhoduje v situaci zpisobem, jakym by se v této
(velmi pravdépodobné) situaci rozhodoval v pripadé€, ze by se v této ocitnul
(napf. hlasovani ve véci vysloveni divéry ¢i nedlivéry zastupci skupiny, ktery
bude skupinu reprezentovat tieba v komunitni samosprave),

- hra na ja jakoby v realné, béZné nebo docela mozné situaci“, kdy klient
musi nejen vyjadfovat sviij postoj, ale také aktivné komunikovat Ci jednat
(napft. v obchodé€ je naféen z kradeze),

- hra na ja jakoby ve fiktivni a spiSe nemozné situaci, kdy se klient ocitne
napf. v roli panovnika zaniklé fiSe (tento typ simulace jiz lezi na samé hrané
alterace, ,,britska Skola“ ji poklada jiz za alteraci s tim, Ze simulace simuluje
pouze ty situace, ve kterych se jedinec miiZe ocitnout, popf. ty, s nimiZ ma
primou zkusenost),

- ,hra na ja v roli experta vybaveného kvalifikaci, kterou ve skutecnosti
nemam®, kdy klient vstupuje pfikladné€ do role dramaterapeuta, psychiatra,
specialniho pedagoga...,

- hrana jiné ja“, kdy klient reaguje jinak, neZ je pro néj obvyklé, tj. s jinymi
vnéjSimi projevy (pf. agarofobik jako metaf nameésti).
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Alterace je z pohledu urovné vstupu klienta do role typem rolového hrani,

v jehoZ ramci na sebe bere hrac néjakou jinou roli ve smyslu ne jiz ,ja jakoby(ch...",

ale ve smyslu ,ja, kdyz jako hrac hraji...“ (...) Alterace md za iikol zobrazovat spise

Lobecné” charakteristiky typu, funkce, socidlni role atd. a nepokousi se prilis jemné

nuancovat individudlni atributy postav. Z tohoto hlediska mohou byt role v ramci

alterace chdpdny jako jakési ramce ¢i socidlni role nebo téz statusy nebo obecné

role (tamtéz, str. 36).

Také uvnitf alteraci Valenta (tamtéz) rozliSuje:

- motivaci roli, tedy ,elementarni navozeni vnitfni predstavy o proméné, pfip.
modelovani urcitych dil¢ich charakteristik role®,

- prosté zobrazeni, kdy klient modeluje jisty jev tak, aby mél vné€jsi formu,
tedy ,.zobrazuje n€jakou skute¢nost proto, aby ji zpfitomnil a popsal hrou,
pficemz toto zobrazeni neni soucasti akce a v€t§inou ma jen zpritomnit
néjaky jev®,

- zobrazeni statusu, kdy klient demonstruje nejen vnéjsi atributy role, ale je
téZ schopen konkrétni ¢innosti v souladu se statusem,

- zobrazeni postoje, kdy klient zobrazuje stanovisko k problému.

5. Esteticka distance

Distancovani v dramaterapeutickém slova smyslu nevychazi z pojeti socialni
distance tak, jak ji chape socialni psychologie (tj. odstup jedinct ¢i skupin na
zakladé€ postojii nadfazenosti ¢i podfazenosti - tzv. vertikalni distance ¢i na
zaklad€ kulturni odliSnosti - tedy horizontalni distance, ktera byva predmétem
sociodramatu ¢i DIE). Dramaterapeut pracuje predev§im s malou ¢i priliSnou
distanci klient(, jeZ ma obecnou platnost a vétSinou se nevztahuje ke konkrét-
nim referenénim skupinam, ale v nékterych pfipadech spiSe ke konkrétnim
osobam (rodice, partner...) ¢i udalostem (rozvod, umrti...).

Obecné plati, Ze klient s malou distanci je pfili§ impulsivni, citové labilni
a zranitelny, neschopny udrzet si potiebny odstup od lidi a udalosti, v nichz
jedna nadmiru emocionalné a je tudiZ velmi lehce manipulovatelny. Extrémni
polaritou takovéhoto klienta je klient s priliSnou distanci, jenzZ je odtaZity az
rigidni a ktery disponuje velmi omezenym repertoarem roli a vzorcii chovani
i proZivani v nich. Optimalnim stavem je schopnost jedince udrzet si rovnovahu
»Citu a rozumu® v jednani a prozivani - tzv. estetickou distanci.
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Scheff (In Landy, 1993) popisuje diference psychofyziologickych parametri
uvedenych tfi distanci u ¢tyf zakladnich emoci (Zal, strach, rozpaky, hnév)
takto:

A. Zal - umalé distance je provazen slzami, pocitem beznadéje, bolestmi hlavy
apod,
- u estetické distance je provazen placem, vzlykanim, smutkem,
- u priliSné distance je bez emoci i provazen pocitem ztraty.

B. Strach - u malé distance provazen zsinalosti v obli¢eji, chladem
v koncetinach, rychlym a povrchnim dychanim, buSenim srdce, pocitem
hrizy a ohromeni,

- u estetické distance tfesem,
- u priliSné distance bez emoci i provazen pocitem nebezpeci.

C. Rozpaky - u malé distance provazeny zcervenanim, ochromenim, zavienim
oCi, klopenim obliceje,
- u estetické distance spontannim smichem,
- u prili$né distance bez emoci ¢i provazeny pocitem ,ztraty tvare®.

D. Hnév - u malé distance se projevuje prudkosti pohybd ¢i feci,
repetetivnosti,
- u estetické distance se objevuje spontanni reakce ¢i zvySené
pocenti,
- u priliSné distance je bez emoci ¢i provazen frustraci.

Prostredk, kterymi lIze v dramaterapii ,prodlouzit” malou distanci klientt
¢i ,zkratit“ priliSnou distanci, je cela fada.

V pfipad€ malé distance: - volime takovy pfistup, ktery klientovi umozni
pozorovat prib&h ,,z vnéjSku“ s moznosti do néj zasahovat (obdoba formy tzv.
participation theatre u divadla ve vychové - TIE), - Ize zastavit d€j v expono-
vané chvili a tu slovné interpretovat a analyzovat, - pro emoc¢ni zcizeni pou-
Zijeme neutralni (,,bilé“ a bez vyrazu) masky ¢i masky larvalni (tj. s expresi
neosobniho - obecného charakteru), - déjova linie je vedena v minulosti a na
vzdaleném mist€ (tj. jindy a jinde), - pouZijeme plakaty a napisy (pf. jarmarec-
niho vypravéce pfibéhil) posouvajici d€j pies citové exponovana mista, - mi-
zZeme zastavit d&j, vratit jej a prehravat v riiznych variantach, - lze posouvat
dé€j pomoci sousosi (,,Stronzo“) komentovanych terapeutem v roli kunsthisto-
rika (viz konvence), pfib€h mlizZzeme posouvat pomoci kresby jedné skupiny,
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ktera je jinou skupinou interpretovana, - pribéh lze zasadit do jiného az dé&ji
»paradoxniho“ prostredi, - déj mize Cast klientli deklamovat (chorus) a Cast
prehravat, - vyuzivame kontrastu mezi verbalnim a neverbalnim projevem, mezi
vnitfnim postojem a vnéjSim chovanim (tzv. kognitivni disonanci) klienta v roli
apod., - 1ze pouzit karikovani a silné stylizovani (schéma) pro dosazeni efektu
zcizeni a dalSi a dalSi prostifedky ve smyslu prehledu dfive jmenovanych dra-
materapeutickych konvenci.

V pripadé¢ priliSné distance klientd volime mnohdy opac¢né prostiedky k tém
vySe jmenovanym:

- d¢&j se odehrava v pritomnosti (i v blizké minulosti i budoucnosti) a v real-
ném prostiedi ,nasSeho mista“ (ted a tady), - vyuzivime muzikoterapeutic-
kych prvki, déj umocnujeme zvukem, hudbou..., - soucasti projektu je nacvik
koncentrace spojeny s fyzickou relaxaci, na né€Z posléze navazuje vizualizace
(fizena imaginace), - viazujeme techniky zaméfené na vizualni, akustickou
a emocionalni pamét, techniky typu ,,predstav si, Ze jsi...“, - vyuzivame cha-
rakterové masky etc.
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