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Autorka, PaedDr. Dagmar Pavli, CSc., v koncepci dané publikace bohaté
zuroCila vlastni teoretické a praktické poznatky, jez ziskala b€hem studia na
FTVS v Praze a nasledné i na Rehabilitaéni klinice prof. Jandy pfi FN v Praze,
ale zejména na fad€ zahrani¢nich studijnich a pozdéji i lektorskych pobyti
a kurzt napf. v Némecku, Svycarsku, Kanadé a USA.

Dagmar Pavla predklada uceleny piehled fyzioterapeutickych konceptl
a metod, ktery by mél primarné slouzit zejména fyzioterapeutiim, ale i dalSim
pracovnikiim pomahajicich profesi k jejich elementarni orientaci v dané pro-
blematice, k rozsifovani odborného rozhledu a tedy i k tomu, aby se seznamili
se vznikem, podstatou, hlavnimi principy, terapeutickymi elementy, indikaci
i kontraindikaci jednotlivych konceptll a metod, jakoZ i s mozZnostmi zaSkoleni
odbornikil v dané oblasti.

Kniha je roz¢lenéna do 22 kapitol, z nichZ prvni tfi Ize oznacit za teoretic-
ka vychodiska uvedenych konceptli a metod. Dalsi kapitoly jsou uspofadany
tak, Ze sleduji zakladni fylogenetickou a nasledné i ontogenetickou linii vyvoje
¢lovéka/jedince.

Kapitola Cislo Ctyfi je zaméfena na pristupy k détem s centralni poruchou
hybnosti, jeZ vychazeji z fylogeneze ¢lovéka. Charakterizovana je zde Fayova
neuromuskularni reflexni terapie, metoda neurofunkéni organizace podle B. Pa-
dovan a metoda terapie détskych mozkovych poruch Doman a Delcato.

Nasledujici kapitola je vénovana deskripci pristupti vychazejicich z ontoge-
netického vyvoje, a to opét u déti s centralni poruchou hybnosti, resp. se jedna
o aplikaci Bobath konceptu a jeho inovaci v praxi.

Francouzské neuropediatrické pfistupy k centralnim porucham hybnosti
u déti jsou poté charakterizovany v kapitole Cislo Sest, ktera prezentuje zejména
metodické pfistupy Tardieu a Le Metayer.

Vojtiv princip a Henkeho e-techniky, tedy techniky zaloZené na principu
reflexni lokomoce vyuzZivané pii terapii détské mozkové obrny, jsou popsany
v kapitole sedmé a ostatni pfistupy vztahujici se k dané problematice i v jiném
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nez fyzioterapeutickém kontextu, napf. logopedickém a specialné edukacnim,
jsou charakterizovany v kapitole osmé. Jedna se zejména o koncept Castilla-
-Moralese, metodu DSGM, Kozijavkintiv systém intenzivni neurofyziologické
rehabilitace a TAMO terapii.

Dale nasleduje vycet konceptl s primarnim zaméfenim na rehabilitaci do-
spélych hemiplegikti jako je koncept Johnstone, Bobath koncept u dospélych,
pohybova rehabilitace hemiplegikli - Brunstrém a program opétovného nauceni
motorickych fukci podle Carra a Shepherda.

Ze specialné pedagogického hlediska I1ze za koncepty s multidimenzional-
nim vyuZitim povazovat koncepty a metody se zamérenim na senzorické stimu-
lace, mezi n€zZ patfi napf. metoda M. S. Rood, Ayresova senzoricka integra¢ni
terapie, metoda senzorické stimulace podle Felicie Afolter nebo metoda Carla
Perfetti.

Ve specialné pedagogické praxi, zejména v oblasti péce o kombinované po-
stiZzené jedince, jist€ naleznou své uplatnéni i koncepty zaméfené na proprio-
receptivni stimulaci v podobé Freemanovy metody a metodiky senzomotorické
stimulace podle Jandy a Vavrové.

Kapitola ¢islo dvanact je vénovana konceptlim uréenym pro rehabilitaci
ortopedickych a neurologickych poruch hybnosti, jako je napf. Bugnetova
metoda svalové reedukace na bazi posturalnich reflexd a Brunkowiv koncept
vzpérnych cviceni, a nasleduji metody indikované pfi specialnich neurologic-
kych indikacich, tj. Frenkelova metoda 1éceni ataxie a Kennyho dermo-neuro
muskularni terapie.

Kazdého specialniho pedagoga jisté podrobnéji zaujmou kapitoly ¢trnact
a patnact, v nichz jsou charakterizovany edukativni koncepty a metody zamé-
fené na neurofyziologickou problematiku déti a dosp€lych. U déti se jedna
o koncept Montessori, koncept Péteho konduktivni terapie a pristup Cotton-
-Kinsman, koncept Marianne Frostigové a Petzoldovu integrativni pohybovou
terapii, u dosp€lych je to pak metoda vynuceného proZzivani paretické konceti-
ny, biofeedback a napf. i edukac¢ni programy pro zdravotnicky a oSetrovatelsky
personal Holmquista a Wrethagena.

Sestnacta kapitola popisuje komplexni fyzioterapeutické koncepty apliko-
vatelné pfi eliminaci posturalnich a hybnych poruch (napf. funkéni pohybové
uceni Klein-Vogelbach, Larsenova spinalni dynamika... atp.).

Metody urcené pro pohybovou vychovu a spravné drzeni t€la jsou shro-
mazdény v kapitole Cislo sedmnact. Patii mezi n€ napi. metoda Feldenkrais,
Alexander, Caesar kinetika a Mensendieckova funkéni gymnastika.
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Nasleduji metody a koncepty zaméiené na terapii a prevenci poruch mozko-
vého organu a konzervativni terapii skolioz, ty jsou charakterizovany v kapitole
osmnact a devatenact. Jedna se o metodu dle F. Méziéres, metodu Souchardovy
globalni posturalni reedukace, Nissandovy posturalni rekonstrukce a dale jsou
to metody dle Scharrla, Gocht-Gessnera, Klappa nebo Schrothova ortopedicka
dechova terapie.

Pri terapii a prevenci vertebrogennich obtizi se vyuziva napf. metoda Skoly
zad a metoda McKenzie, jez jsou specifikovany v kapitole dvacaté.

Zavérecné kapitoly publikace patfi fyzioterapeutickym metodam vyuZzivaji-
cim zvlastnich prostiedkid a prvk umeéni, jez maji v oblasti moderni specialné
pedagogické intervence podstatné pole pisobnosti. Mezi tyto metody patfi
hippoterapie, Halliwickova metoda, cviceni s vyuzitim micd, pruznych taha,
tzv. smyckového stolu, S-T-E koncept, jakozZ i muzikoterapie a arteterapie.

Publikace PaedDr. Dagmar Pavlt, CSc., je jednou z knih, ktera pro svou ,,no-
vost®, resp. pro nové trendy a inovac¢ni prvky, jezZ obsahuje, zaujme celou fadu
odborniki participujicich na intervenci u intaktnich osob s pfechodnym ¢i chro-
nickym postizenim hybnosti, ale i rodicli a ostatnich pracovniki pomahajicich
profesi, ktefi pracuji s jedinci s vadami feci, s t€lesnym postizenim a zdravotnim
oslabenim v oblasti postury, s mentalnim postiZzenim, ale i s kombinovanymi
vadami. Publikaci 1ze vhodné€ vyuzit také jako doplnujici studijni literaturu pro
studenty specialni pedagogiky, zejména somatopedie a logopedie.
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