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Abstrakt
Clanek vyuziva analogie (vztah arteterapie-artefiletika) v hledani mista dra-
materapie v systému.
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Summary
Drama-therapy and the search for its place within the system.

The paper employs an analogy (with the arte-therapy - arte-philetics relati-
on) for the search of drama-therapy in the system
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Dramaterapie je 1é¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina,
v niZ prevazuji skupinové aktivity vyuZzivajici ve skupinové dynamice divadel-
nich a dramatickych prostredki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
dusledkt psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosaZeni personalné
socialniho riistu a integrace osobnosti.

Ve svété existuji dva pfistupy k systémovému pojeti dramaterapie:

e Drama as Therapy (tedy pojeti dramaterapie jako svébytného psychotera-
peutického postupu stejné, jak je tomu u dfive a pevnéji kodifikované arte-
terapie);

*  Drama in Therapy (vyuziti dramaterapeutickych postupil v ramci ,,velkych®
psychoterapeutickych Skol - pfedevsim Gestalt a behavioralni orientace).

Pristoupime-li na pojimani dramaterapie jako svébytné terapeuticko-forma-
tivni (onen formativni - tedy vychovny - vliv je tfeba zduraznit) discipliny,
pak nam dramaterapie organicky zapada do systému expresivnich (nikoliv na
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slové, ale Cinnosti klienta zaloZenych) terapii vyuzivajicich blahodarného vlivu
kreativity v ramci jednotlivych muz, tedy do systému arteterapie v Sir§im pojeti,
a to vedle vlastni arteterapie, muzikoterapie, tanec¢ni a pohybové terapie, biblio
¢i poetoterapie.

Vyjdeme-li z povahy vétSiny prostfedkd, metod a forem dramaterapii vyuZzi-
vanych, patii disciplina mezi tzv. paradivadelni systémy, coZ jsou postupy, které
sic nahlizi na divadlo jako na syntetické uméni, ale navic vyuZivaji divadel-
nich a dramatickych prostiedkt k edukacnim (dramika - vychovna dramatika,
vychovné divadlo) ¢i terapeutickym (dramaterapie, teatroterapie, psychodrama,
sociodrama...) ciltim.

Z téchto paradivadelnich systémil ma dramaterapie patrné nejblize v ,,ranku®
terapeutickych disciplin k psychodramatu, z néhoz se pfed pulstoletim vydélila,
u edukacnich disciplin pak k dramice (vychovné dramatice, DIE-Drama in
Education).

Pri hledani diferenci mezi dramaterapii a psychodramatem je tfeba uvazovat
nejméné o sedmeru diferencnich oblasti:

- dramaterapie opousti ptivodni psychiatrické paradigma nastolené More-
nem,

- dosazeni katarze jedince neni podstatné,

- v dramaterapii jsou vyuzivana mnohem casté&ji volna témata,

- aktivity sméfuji vice ke skupiné nez k jedinci,

- terapeut Casto vchazi do role,

- dramaterapie nabizi §ir§i vybér roli pro klienty,

- prostiedky uzivané dramaterapii jsou vice divadelni a narativni (blize Valen-

ta, M., 2001).

Nyni nékolik poznamek k diferenci mezi dramaterapii a vychovnou dra-
matikou (dramikou, DIE). Vlastnimi rozdily mezi obéma paradivadelnimi sys-
témy se zabyvame v titulu Dramaterapie (Portal, 2001), kde jsou navzajem
porovnavany dramaterapeutické a dramické projekty, takze nasledujici radky
vyuzijeme k filozoficko-metodologickym uvaham, z jejichZ platformy lze 1épe
pochopit vztahy mezi obéma disciplinami i jejich misto v systému. K demon-
straci vyuzijeme analogii vztahil arteterapie - vytvarna vychova. Jak jiz bylo
feCeno, je arteterapie (v uzsim pojeti) dnes jak ve svété, tak i u nas kodifikovana
nejpevnéji v porovnani s ostatnimi muzickymi terapiemi (existence profesnich
asociaci a odbornych ¢asopisti, poc€et publikovanych knih a diverzifikované
moznosti vzdélavani az po akademickymi tituly ukonc¢ené studium...). Stejné
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tak i vytvarna vychova ma jiz tradi¢né své neotiesitelné misto v nasem Skolnim
kurikulu, a to na rozdil od dramatické vychovy.

Koncept vytvarné vychovy je kazdému ziejmy z dob, kdy si plnil zakladni
Skolni dochazku: ,normalni“ Zaci jsou edukovani ,normalnimi“ vytvarnymi
prostiedky a metodami s cilem rozvijet u nich estetické citéni, vnimani, rozvijet
vytvarné dovednosti, obohatit je o znalosti z oblasti vytvarného uméni etc.

Na druhé strané€ pomyslné primky leZi arteterapie, jeZ je urena osobam
s jistymi problémy (napf. s dusevni poruchou) a pouZziva ¢asto specifické vytvar-
né prostiedky a metody.

OvsSem... Jiz v dobach, kdy vznikaly prvni encountrové ¢i T skupiny, se
zjistilo, Ze terapie je prilis dobrd na to, aby se omezovala na nemocné a Ze clovek
nemusi byt nemocny na to, aby se uzdravoval (Yalom, 1999, s. 588).

Pieneseno na vazbu arteterapie - vytvarna vychova: Postupy a prostredky
arteterapie a vytvarné vychovy lze vyuzit u ,normalni“ klientely nikoliv k uzdra-
vovani, nikoliv k rozvijeni jejich vytvarného talentu a obohacovani repertoaru
vytvarnych technik, nybrz pro psychosocialni rozvoj osobnosti. Kdyz si tuto
skute¢nost uvédomila skupina odbornikt (jak z edukacni, tak i terapeutické
oblasti), byl uz jen krok ke koncipovani nové discipliny zvané artefiletika (blize
viz prace zakladatele Ceské artefiletické Skoly doc. Jana Slavika):

VIIVATIA VICHOVA....eeeeeeeeeeeeeeerrran. artefiletika........................ arteterapie
Analogon:
dramatickd vychova (dramika, vych. dramatika, DIE)............... dramaterapie

Schematicky pojato: dramaticka vychova (téZ dramika, vychovna dramatika,
DIE, tvoriva dramatika) rozviji nejen dramaticky talent, citéni a estetické vni-
mani, nejenZe vychovava v jedinci pouceného divaka i aktivniho ,,divadelnika“
(analogie vytvarné vychovy), ale také s pomoci dramatickych a divadelnich
prostiedkil podnécuje a zkvalitiuje personalné socialni rist jedince (analogie
artefiletiky). Dramaterapie je pak urCena (stejn€ jako arteterapie) predevsim
osobam s psychickymi €i socialnimi problémy.
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