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Publikace Rozvijeni emoc¢ni inteligence Zaka s podtitulem prevence Sikano-
vani, intolerance a nasili mezi dospivajicimi je knihou, ktera reaguje na potieby
soucasného spolecenského klimatu na §kolach. Emoce, jakoZto podstatna sou-
Cast lidského zivota, nam urcuji kvalitu naseho Zivota a mezilidskych vztahd,
rozvoj nasi osobnosti a vztahy k nasim blizkym a celkové ke svétu. Emoc¢ni inte-
ligence je pojem, ktery nelze jednoznacné vymezit. V této publikaci se autorky
opiraji zejména o definovani pojmu emocni inteligence Danielem Golemanem,
ktery vychazi z péti zakladnich emocnich a socialnich oblasti, a to sebeuvédo-
méni, sebeovladani, empatie, motivace a spoleCenska obratnost. I kdyZ emoc¢ni
inteligence neni jednoduSe méfitelna, autorky se pokouseji rozvijet, rozpoznavat
dulezitosti osobnostnich a socialnich rysi. Kladou diraz na vlastni sebepoznani
7aka, jeho sebeuvédoméni a jeho schopnosti. Dale pak jeho misto v komunikaci
s okolnim svétem.

Rozvijeni emocni inteligence, pozitivni ovliviiovani socialnich vztaht, feSeni
problému s chovanim je tématem, které zajima kazdého, kdo pracuje s mladezi.

Autorky této knizky jsou predstavitelky humanistického pfistupu k psycho-
logii a pedagogice. Opiraji se o znamé pedagogické a psychologické autority
a jejich citace davaji této knize odborny fundament, nicméné€ vlastni nazory
autord mohly byt v textu vice rozvedeny. Kapitola Humanistické alternativni
skoly popisuje odbornym jazykem jednotlivé koncepce a pfistupy k humaniza-
ci Skoly. Velice zietelné se ukazuje souvislost mezi psychologickymi Skolami
a jejich pohledu na ¢lovéka, potazmo vztahu mezi uitelem a Zakem. Ctenaf
zde nalezne popis problematiky alternativnich skol, autorka popisuje vysledky
experimentl s pouZzitim psychodiagnostickych testil pii méfeni efektivity alter-
nativni Skoly. V textu najdeme popis zakladnich charakteristik sledovanych
zaku alternativni Skoly v obecném slova smyslu, jejich uCebnich stylil a té€zkosti
vyplyvajicich z rodinného prostiedi, poruch pozornosti a chovani a podobné.
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Samostatna kapitola se vé€nuje uciteli alternativni §koly, jeho stylim vychovy
a vzd€lavani. V celém textu je patrna tendence o presnéjsi vymezeni alternativni
skoly k tradi¢ni vyuce, nicméné snaha trpi uritym schematismem predstavit
alternativni Skoly jako principialné lepSi. V textu miZeme najit napr. formalni
konstatovani: ,,V humanistickych §kolach se musi dbat na dodrzovani lidskych
prav...“, ¢i ,Zaci musi mit pocit, Ze pravidla slouzi nejen ucitelim a zaktim®.
Dodrzovani lidskych prav je obecnym principem obcanské spole¢nosti a slo-
vo pocit je pro ustaveni hodnot velmi individualné chapany termin. Zfejmé
chybou tisku je, Ze v knize chybi schéma hierarchie potfeb, model programu
volby povolani Zaka a dalsi obrazky a schémata, které by predstavovany systém
zprehlednily.

Golemanova teorie emoc¢ni inteligence je nékterymi autory oznacovana jako
,komercni teorie emocni inteligence®, a to z dlivodu, Ze tato teorie je pfijimana
psychology a personalisty v komeréni sféfe. Tento fakt je v knize potvrzen kapi-
tolami, které se zabyvaji problematikou volby povolani, profesionalni orientace.
Problematiku volby povolani vSak nelze zuzit pouze na pohled teoreticko-psy-
chologicky (vypliiovani testli a dotaznikil), ale je nutné, zejména pfi vyuce
na alternativni §kole, propojit tuto problematiku také s praktickou ¢innosti,
praci s materialem, konstrukénimi ¢innostmi a jinymi. O t€chto metodach se
v publikaci nepise.

V zavéru autofi hodnoti vychovné a vzdélavaci vysledky ve , Skole pratelské-
ho partnerstvi“ jako vyrazné pozitivni na osobnostni rozvoj zaki.

Po precteni této knihy jsem doSel k zaveru, Ze jeji titul je vzhledem k obsahu
nazvan velmi Siroce a jiZ v nazvu by mé€lo byt bliZe specifikovano zaméfeni na
alternativni Skolu a vyuku. Pfi celkovém hodnoceni usporadani kapitol, poméru
citaci a novych myslenek v absenci obrazovych schémat musim konstatovat, Ze
praci by prospéla vét§i navaznost a ucelenéjsi obsahové zpracovani.

Autorky uvadé€ji radu praktickych konkrétnich situaci a davaji podrobné
priklady uziti. Ocenuji zpracovani jednotlivych cviceni, které umoznuji rychle
se zorientovat v predkladané problematice.

Tato kniha je do urcité miry ovlivnéna americkym trendem tzv. ,navodua
na feSeni problému v komunikaci® a Ize ji doporucit vS§em pedagogtim, ktefi
se zabyvaji problematikou alternativnich §kol, psychologii a t¢matem volby
povolani.
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