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Anotacia

Hra a hrova aktivita vytvara priestor pre prirodzené nadvéizovanie socialnych
interakcii medzi jednotlivymi detmi. V prispevku autorka prezentuje vysledky
kvalitativneho vyskumu zameraného na identifikovanie najtypickejSich prejavov
v oblasti iniciacie socialnych interakcii u jednotlivcov s mentalnym postihnutim
a naruSenou komunikac¢nou schopnostou v obdobi §kolského veku. Vysledky
vyskumu autorka uvadza v podobe kvalitativneho vymedzenia jednotlivych pre-
javov skupiny deti identifikovanych v priebehu hrovych aktivit v podmienkach
Skolského zariadenia.
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Summary

Assessing the quality of interactions formed during play among
mentally-handicapped children with communicative disorders

Play creates a natural context for social exchanges and interactions among
children. The present paper describes the results of a qualitative research study
that attempted to identify the most typical manifestations of starting social inter-
actions in mentally-handicapped, school-aged individuals with communicative
insufficiencies. The presented results have the form of qualitative definitions of
characteristic behavior of a group of children at play in formal settings.
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Tuzba po komunikacii je vlastna kazdej [udskej bytosti, zije v kazdom z nas
nezavisle od toho, ¢i je nasa schopnost komunikacie plnohodnotna, alebo z roz-
nych dévodov limitovana. Snaha presadit sa vo svojom Zivote nam umozinuje
zaclenit sa do spolo¢nosti a aktivne sa spolupodiel'at na jej diani. Komunikacia
je akousi vstupnou branou do I'udskej spolo¢nosti, je jej sudrznou silou. Spolo¢-
nost v§eobecne predpoklada urcity komunika¢ny Standard vo forme hovorene;j
reci. Deti s naruSenou komunika¢nou schopnostou tento Standard nasleduju
s urCitymi tazkostami, preto sa z pohl'adu beZnych komunikaénych vztahov
stavaju nerovnocennymi partnermi v kolektive a tym aj menej oblibenymi z hl'a-
diska vytvarania socidlnych interakcii. Zakladnym prostriedkom medziludskej
interakcie je socialna komunikacia, prostrednictvom ktorej si I'udia vzajomne
odovzdavaju informacie (Mesarosova, 2006).

U jednotlivcov s mentalnym postihnutim, v désledku ich postihnutia spra-
vidla dochadza k trvalym naru$eniam informac¢ného kolobehu komunikacie,
k zniZenym moZnostiam, alebo nemozZnostiam vyuZzivat §tandardné komuni-
kacné formy. Avsak pre edukaciu a rozvijanie osobnosti jednotlivcov s men-
talnym postihnutim je nevyhnutnostou identifikovat efektivne komunikaéné
formy (MesaroSova, 2006). Jednou z moznosti poznavania jednotlivca, jeho
postojov, interakcii, ako aj moZnostou rozvijania komunikacie je prave hra
a hrova aktivita.

Hra ako prostriedok vyjadrenia sa

Hra je jednou z najprirodzenejSich a najbeznejSich aktivit detstva, napriek
tomu je vel'mi tazké ju definovat, opisat a vymedzit jej hranice. Hra slovami
Landretha (1991) je singularna, hlavna aktivita detstva, vyskytujuca sa v kaz-
dom case a na vSetkych miestach. Deti nie je potrebné ucit ako sa maju hrat,
ani ich k hre nutit. Hra je spontanna, radostna, dobrovol'na a necielena, ale
sucasne ma svoj poriadok a prebieha vo vymedzenom cCase a priestore. Detska
hra je vnutorne uplna, nezavisi na vonkajSej odmene a nevyzaduje, aby skuto¢-
nost zodpovedala predstavam hrajuceho sa. Hra je prostriedkom vyjadrenia
sa dietata, aktivizuje fyzicku, intelektualnu, socialnu a emocionalnu stranku
osobnosti dietata v kreativnom vyjadrovani a moze obsahovat aj socialnu inte-
rakciu (moznost nadviazat a upeviovat socialne kontakty). MéZeme povedat,
Ze v hre je pritomné ,,celé“ dieta.

Hra je prirodzenym komunikacnym médiom dietata. Je to médium na vy-
jadrenie vlastnych pocitov, skumanie vztahov a realizaciu vlastného ,ja“. Ak
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je to dietatu umoznené, transformuje do hry svoje pocity a potreby podobnym
sposobom, alebo postupnostou vyrazov ako dospeli. Dynamika vyrazu a sposob
prenosu informacie v komunikacii je rozdielny, ale prezivané emocie (strach,
spokojnost, hnev, stastie) su podobné ako u dospelych. Pre dieta je preto hra
tym, ¢im je pre dospelych verbalizacia (Landreth, 1991). Hra ako prostriedok
komunikacie vychadza z poznania, Ze slova st vytvorené zo symbolov a symboly
su abstrakcie. Detsky svet je konkrétny a hra je teda konkrétnym vyjadrenim
dietata a sucasne sposobom vyrovnavania sa s jeho ponimanim sveta. Pre dieta
je hra zmysluplna a vel'mi vyznamna, pretoZe mu pomaha dostat sa do oblasti,
ktoré su pren verbalne nepristupné. Hra teda poskytuje priestor na rieSenie
konfliktov a vyjadrenie pocitov. V ponimani Axlinovej (1969) je cely proces hry
realizovany pomocou hraciek, pretoZe su skutocnym vyrazovym prostriedkom
dietata. Pomocou manipulacie s hrackami moZe diefa adekvatnejSie ako po-
mocou slov vyjadrit svoje pocity voci sebe, vyznamnym osobam a udalostiam
v jeho zivote (Ginott, 1971). Deti su schopné pouzit hra¢ky na vyjadrenie toho,
¢o nedokazu povedat, na vykonanie veci, ktoré su im neprijemné a odhalenie
pocitov, za prejavenie ktorych by boli potrestané (Landreth, 1991). Z pohl'adu
dietata su hracky pouZzivané ako slova a hra je detskou recou.

Hra najlepSie odraza kognitivny vyvin dietata, hoci sa na jej urovni podielaju
aj motorické, recové a socialne schopnosti. Pozorovanim hry dietata odhalime
jeho uroven myslenia a rieSenia problémov. Na druhej strane facilitaciou vys-
sich urovni hrovych aktivit dietata podporujeme efektivnejSie stratégie rieSenia
problémov, abstraktného myslenia, kreativity a sebakontroly. Potreba facilitacie
hru u deti vyplyva z poznatkov niektorych autorov, Ze deti s tazkostami v oblasti
komunikacie zaostavaju vo vyvine hrovych schopnosti za svojimi rovesnikmi,
pricom toto zaostavanie sa najvyraznejSie prejavuje v symbolickych a kombi-
na¢nych hrach. Symbolické a kombina¢né vyjadrovanie v hre sa prenasa aj
do reéi a podporuje recovy vyvin (Hornakova - Mikulajova, 1999). Hra je
podl'a Landretha (1991) vymenné médium a obmedzenie dietata na verbalne
vyjadrovanie v predSkolskom veku automaticky prinasa so sebou bariéru do
vzajomného vztahu s dietatom a potlaca existenciu najnazornejSej formy vy-
jadrovania - hry.

Hra ako moznost podpory socialnych interakcii u deti

MIladsi skolsky vek je charakteristicky tym, Ze vplyvom Sir§ieho socialneho
prostredia a ucenia vobec sa v podstate meni detska osobnost po stranke psy-
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chickej, telesnej i socialnej. Hra uz prestava byt hlavnou ¢innostou dietata a od
zakladu sa postupne meni. Tato zmena sa da slovami vyjadrit asi nasledovne:
,dieta sa hra s tym a na to, ¢o ma nejaky zmysel“. Jeho hra je naplanovana, sta-
rostlivo a do podrobnosti premyslena a namiesto fantastického sa v nej uplatinuje
vecnost so zmyslom pre kombinaciu (MesaroSova, 2006). Zakladnymi katego-
riami hier plne alebo ¢iasto¢ne pozorovatelnymi u dietata v obdobi mladsSieho
Skolského veku su:

Symbolicka hra, teda pouzivanie symbolov, schopnost nahrady jedného pred-
metu druhym, je délezitym momentom vo vyvine psychiky dietata a sucasne
predstavuje vrchol detskej hry.

Podrl'a Piageta (1962) hra premostuje medzeru medzi realnym zaZitkom
a abstraktnou myslienkou a prave symbolicka funkcia hry je veI'mi dolezita.
Pocas hry dieta senzomotoricky pracuje s konkrétnymi objektmi, ktoré su sym-
bolmi nieCoho iného, ¢o dieta priamo alebo nepriamo zazilo. Niekedy je sym-
bolické prepojenie pomerne zjavné, inokedy moze byt vel'mi zlozité. V oboch
pripadoch symbolicka hra reprezentuje pokus dietata zorganizovat svoje zaZzitky
a moze byt jednym z mala okamihov v detskom Zivote, kedy dieta moze riadit
svoj Zivot a citit sa bezpecne.

Piaget (1997) na zaklade dlhodobého vyskumu pozorovania hry deti teda
dospel k presvedCeniu, Ze existuje vzajomna suvislost hry s rozvojom myslenia
a inteligenciou dietata. RozliSuje zakladné obdobia intelektualneho vyvinu, ktoré
sa realizuju v urcitom charaktere hry: obdobie senzomotorické, symbolické a ob-
dobie konkrétnych logickych operacii. Prave uvedena tedria pripisuje hre jasna
biologicku funkciu aktivneho opakovania a experimentovania, pomocou ktorej
sa mentalne spracovavaju nové vnemy a situacie. Symbolicka hra podobne ako
jazyk pouziva symboly, priCom v nej pouZité predmety predstavuju symboly ne-
pritomnych predmetov. Neskor sa schopnost diefata pouzivat symboly vyvinie
natol’ko, Ze nepotrebuje realne predmety, pretoze mozu byt prekazkou d’alSieho
vyvinu. V tomto obdobi dieta zamiena realne predmety za nerealne a nasledne
namiesto predmetov pouZziva re¢ a predstieranie. Existuje vzajomné prepojenie
symbolickej hry a reci, nakol'ko maju rovnaky kognitivny zaklad (symbolické
myslenie). V symbolickej hre sa spajaju Styri zakladné oblasti vyvinu (kogni-
tivna, socialno-emocionalna, senzomotoricka a komunika¢na), priCom kazda
z nich je prostrednictvom hry rozvijana. V oblasti kognicie prostrednictvom
symbolickej hry podporujeme pouzivanie schém (organizacia spravania a pohy-
bov), generalizaciu, rieSenie problémov a klasifikaciu, v socialno-emocionalnej
sfére naopak podporujeme socialne interakcie a emoc¢né zdiel'anie. V oblasti
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komunikacie sa prostrednictvom symbolickej hry vyvija obsah, pouZzitie a forma
jazyka, senzomotoricku oblast podporuje pouZivanie rdznych materialov, pred-
metov s roznymi charakteristikami a manipulaciou (Hornakova - Mikulajova,
1999). V symbolickej hre sa vyvija schopnost pouZzivat predmety symbolicky,
predlzuju sa hrové sekvencie, zdokonal'uje sa predstieranie a preberanie roznych
roli. Tento druh hry je bohatym materialom na facilitaciu v§etkych schopnosti
dietata.

Pre rozvoj symbolickej hry su najvhodnejSie predmety dennej potreby.
V priebehu symbolickej hry dava dieta predmetom a hrackam ur€ity vyznam,
v zavislosti na cieli a povahe hry, pricom vykonava také ukony, ktoré vyabstra-
hovalo zo skuto¢nej ¢innosti dospelych (Veres¢akova, 1999).

Symbolicka hra vyzaduje schopnost zaujat postoj ,,ako keby“. Dieta prostred-
nictvom symbolickej hry moze ,korigovat® skutocnost. Vyznamnou funkciou
symbolickej hry je moZnost zmeny nerieSitelnej Zivotnej situacie na rieSitel'na
prostrednictvom symbolickej reprezentacie, ktora poskytuje dietatu moznosti
ucit sa prostrednictvom samoriadeného skumania (Landreth, 1991). Dochadza
k tomu vedomym pouzitim symbolu, metamorfézou (,,Ja som vlk!*), personifika-
ciou, antropomorfizmus (,Medvedik ma hlad!“), alebo premenou 0sob (,,Ja som
ucitel' a ty musis...“), ¢o predstavuje hranie roli vo vlastnom slova zmysle (Sagi,
1995, s. 88-89). Sociodramaticka hra (3 roky - 7 rokov) predstavuje najvyssiu
uroven symbolickej hry, je orientovana na osoby, pricom ma Sest zakladnych
charakteristik: (a) rolova hra - deti preberaju na seba role, ktoré hraju, alebo ver-
balne komentuju napriklad ,Ja som doktorka.“, (b) predstieranie neexistujucich
predmetov - deti predstieraju existenciu predmetov pomocou gest, mimiky, ale-
bo verbalnym oznacenim napriklad ,, Tu mam noznicky a idem s nimi strihat.“,
(c) pouzivanie re¢i na vytvorenie dejov a ¢innosti, napriklad ,,Ja som akoze
doktor a ty prides do nemocnice, lebo si si zlomila ruku.®, (d) rozSirené hrové
epizody - dieta je schopné hrat sa a rozvijat urcitu tému dostatocne dlhy ¢as,
(d) interakcia - deti vzajomne spolupracuju na vytvoreni hrovej epizody, pricom
kazdé z deti skupiny ma inu rolu, (e) verbalna komunikacia medzi detmi skupi-
ny. Sociodramaticka hra vytvara bezpecné prostredie pre iniciovanie a udrZanie
socialnych interakcii. Rozdelenim roli sa definuje ¢lenstvo v konkrétnej socialne;j
interakcii. Ponuknut sa do roly je jeden zo spdsobov vstupu do skupiny. Socialna
hra je stav zaangaZovania sa, v ktorom spravanie jedného partnera je reakciou
na spravanie iného partnera (Hornakova - Mikulajova, 1999).

Konstruktivna hra sa odvija z hier manipula¢nych, pricom jej vyznam naras-
ta predovSetkym v obdobi predskolského veku. Predpokladom konsStruktivne;j
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hry je schopnost davat predmety do vzajomnych vztahov a nevyhnutnost mat
vytvorend mentalnu reprezentaciu predmetu a uréeny zamer (Hornakova - Mi-
kulayova, 1999). Konstruktivna hra zahfna integraciu motorickych a zmyslo-
vych schopnosti pri ¢innosti, pricom charakteristickym znakom konstruktivne;j
hry je jej ciel,, ktory leZi na konci manipulécie, napriklad postavit vezu z kociek
(Kirbyova, 2000). Konstruktivne hry sa orientuju na vytvaranie, zhotovovanie,
formovanie nieCoho s dérazom na vysledok ¢innosti. Ich obsahom je skladanie,
stavanie, zostavovanie, vystrihovanie, modelovanie a podobne. Tieto ¢innosti
vyzaduju vhodny kons§trukény material - kocky, skladacky, ale tiez hlinu, piesok,
papier, textil a podobne (Klindova, 1997).

Hra s pravidlami podporuje motoricku koordinaciu, vyvin reci a socialnych
schopnosti, budovanie konceptov spoluprace a sutaze. Dieta zacina vyhl'adavat
tento druh hier vtedy, ked’ sa u neho vytvori reprezentacia vyhry, ked chape
ciel hry a nemennost jej pravidiel. V tejto suvislosti chce dieta casto menit
pravidla hry vo svoj prospech, kedy zdoraznenie pojmu ,,pravidlo“ nadobuda
vacsiu ucinnost ako zakaz (pri poruseni pravidiel reagovat: ,A ¢o na to pravidla
hry?“ namiesto ,,Jo nesmies§!“). Hra s pravidlami vyzaduje pritomnost skupiny.
Skupinova hra predpoklada vzajomnu komunikaciu a spolupracu medzi ¢lenmi
skupiny. Spolupracou (kooperaciou) v ramci skupiny rozumieme aktivnu komu-
nikaciu, so snahou dosiahnut spolo¢ne ocakavany ciel. V skupinovych hrach
s pravidlami sa centrom pozornosti stava skupina a nie jednotlivec, priCom aj
slabsi ¢len skupiny sa podiel'a na jej uspechu (Sagi, 1995). Kooperativna hra
moZe sama obsahovat sutaz, ale podstatnym rozdielom oproti kompetitivnych
hier je partnerska orientacia hracov a nie ich superivost. Kompetitivne hry maju
charakter sutaZe a su viazané urCitymi pravidlami. Ich vyznam spociva v pod-
pore deti v akceptovani nielen spontanne sa vyvijajucich pravidiel, ale aj vopred
dohodnutych pravidiel (Svetlikova, 1998). Predstavuju pre deti skuto¢né social-
ne vykony v zmysle prisposobenia a akceptacie kolektivneho vykonu (vitazstva
alebo porazky). V sutazivych hrach vstupuje do hry rola rozhodcu, ktory podl'a
presne stanovenych pravidiel dohliada na priebeh hry, ktory je smerovany k vy-
hre, alebo prehre jedného z hracov, alebo aktérov hry. Vysledok, ktory v zasade
vzdy pre jedného prinasa vyhru a pre druhého prehru, je situovany na same;j
Casovo-priestorovej hranici hry a signalizuje zaroven jej ukoncenie. Z hl'adiska
naplnenia samotnej podstaty hry vSak vyhra Ci prehra nema zasadny vyznam.
ViditeI'ny vysledok vo forme vyhry ¢i prehry je len umocnenim dojmu z hry,
zazitku z jej priebehu, a to tak pre aktérov, ako aj pre publikum. Podstatny je
aj neviditel'ny vysledok, vyustujuci do nového poznania, sebazdokonal ovania
a napredovania (Siméik, 2001).
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Hra dietata v mladSom S§kolskom veku vyZaduje od dospelych odliSny spo-
sob organizovania, ako to bolo v jeho predchadzajucich vyvinovych obdobiach.
V hre deti v tomto obdobi je mozZné pozorovat viac samostatnosti a vel'ka ¢ast
hrovych aktivit sa uskuto¢nuje s kamaratmi mimo rodiny. V tejto suvislosti, si
musi rodi¢ vSimat s kym, kde a ako sa jeho dieta hra. Okrem toho z pozorovani
deti v tomto obdobi je zname, Ze pri hre dochadza ¢asto ku konfliktom medzi
detmi - hadaju sa, ublizuju si, alebo maju spory o hracky. Z uvedeného vyplyva,
Ze §kolsky vek je rovnako sprevadzany hrou aj u¢enim. Hra je aj vyznamnym
Cinitelom dusevnej hygieny. Dieta k svojmu zdravému vyvinu potrebuje nielen
hru ale aj vhodné hracky, preto je nevyhnutné hru v mladSom Skolskom veku
nielen pochopit, ale ju aj vedome a premyslene facilitovat (MiSurcova, 1980).

Ciel vyskumu

Ciel'om nasho kvalitativne orientovaného vyskumu bolo identifikovat moz-
nosti vplyvu hry a hrovych aktivit na rozvijanie re¢i u deti s mentalnym postihnu-
tim a naruSenou komunika¢nou schopnostou. Cielom vyskumu zaroven bolo
analyzovat prejavy v spravani a reagovani, ako aj obsah vzajomnych interakcii
v priebehu hrovych stretnuti u deti s mentalnym postihnutim a narusenou ko-
munika¢nou schopnostou.

Vyskumné otazky

1. Aké problémy a fazkosti v oblasti socialnych interakcii mozno identifikovat
u jednotlivcov s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schop-
nostou v priebehu hrovych aktivit?

2. Aké pozitivne prejavy v spravani a reagovani je mozné dosiahnut u jednot-
livcov s mentalnym postihnutim a naru§enou komunika¢nou schopnostou
prostrednictvom hry?

Ulohy vyskumu

Pre dosiahnutie ciel'a vyskumu sme si stanovili nasledovné ulohy:

* Vytvorili sme homogénnu skupinu deti (chlapcov) s mentalnym postihnutim
a naruSenou komunika¢nou schopnostou vo veku od 8-12 rokov, s maxi-
malnym poctom 4 deti.

* Na zaklade ziskanych anamnestickych udajov s tymito detmi sme vypraco-
vali program stretnuti primerany aktualnym potrebam deti.
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* S vytvorenou skupinou deti sme pracovali kolektivnym spdésobom v §kol-
skom klube deti.

» Pri realizacii stretnuti sme vychadzali z aktualnych potrieb, moznosti a po-
ziadaviek deti.

» Z priebehu stretnuti sme zhotovili videozaznam, priCom obsah stretnuti
sme nasledne analyzovali a interpretovali podl'a modifikacie kvalitativnej
vyskumnej metody - Metody ukotvenej teodrie.

* Na zaklade takto ziskanych udajov a interpretacii vysledkov sme sa pokusili
vyslovit odporticania pre prax tykajlice sa moznosti rozvijania reci pri hre
deti s mentalnym postihnutim s naru§enou komunika¢nou schopnostou.

Vyskumné metody

V priebehu vyskumu sme pouZili niekol'ko metod ziskavania idajov ako su
nasledujuce metoédy: neStruktirované pozorovanie, projektivne metody a roz-
hovor. Takto ziskané metody sme nasledne analyzovali pomocou modifikacie
Metody ukotvenej teorie (Grounded, Theory Method).

Metodika vyskumu

Algoritmus vyskumu, v ramci ktorého sme aplikovali modifikaciu jednej

z metdd kvalitativneho vyskumu - Metddu ukotvenej teorie, uvedieme v nasle-

dujucich krokoch (Ticha, 2005; Timul'ak, 2000):

* Predvyskumna praca.

* Nadviazanie vztahov skimatel'a so subjektmi vyskumu.

* Formulacia vyskumnych otazok.

« Realizacia prvych stretnuti, ich deskriptivny zapis.

« Ciselné okodovanie jednotlivych vyznamovych jednotiek.

« Zacatie procesu konStantnej komparacie.

« Extrahovanie kategoérii prvého radu.

* Vytvorenie zaznamovej tabul'ky pre ziskané kategorie.

* Priebezné zaznamenavanie Ciselnych kédov vyznamovych jednotiek do za-
znamovej tabul'ky, ktoré budu saturovat jednotlivé vymedzené kategorie.

« Kbvalitativne vymedzenie jednotlivych kategorii prvého radu s uvedenim
dokumentaénych prikladov.

* Vymedzenie kategorii druhého a tretieho radu.

» Zodpovedanie vyskumnych otazok.

* Formulovanie teorie.
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Organizacia vyskumu

Vyskum prebiehal v ¢ase od 10. februara do 6. marca roku 2006. V tomto
obdobi sme zrealizovali hrové stretnutia v herni Specialnej zakladnej Skoly.
Jednotlivé hrové stretnutia pozostavali z vol'nych a organizovanych hier, ktoré
boli zamerané na rozvijanie verbalnej a neverbalnej komunikacie, ako aj vytva-
ranie a posilnovanie vztahov v skupine deti. Skupinu tvorili $tyri deti, vo veku
od 8-12 rokov. Stretnutia prebiehali po vyucovani patkrat tyZdenne s roznou
dobou trvania, v ¢ase od 13.00-15.00 hodiny. Celkovo bolo zrealizovanych
19 stretnuti. Ich schéma bola jednotna: uvodny ritual, vlastny program pozos-
tavajuci z hrovych aktivit, zavere¢ny ritual a oboznamenie s ulohou a obsahom
dalSieho stretnutia.

Vysledky vyskumu

Vyskumna otazka 1:
AKké problémy a tazkosti v oblasti socialnych interakcii mozno identifikovat u jed-
notlivcov s mentalnym postihnutim a narusenou komunikacnou schopnostou
v priebehu hrovych aktivit?
Identifikovali sme niekol'ko Specifickych problémov deti, ktoré mozno zhr-
nut do nasledovnych kategorii prvého, druhého a tretieho radu:
1. Tendencie nedostatoéného prispdsobovania sa hrovej situacii. Obsahom tej-
to kategorie tretieho radu su nasledovné kategorie druhého a prvého radu:
* Tendencie zamerného odmietania a nenalezitého prisposobenia sa hrovej
situacii predstavuju situacie, v ktorych deti zamerne porusovali pravidla
hry, nereSpektovali ich a odmietali sa im prisposobit. Patria sem na-
sledovné prejavy: odmietnutie pokracovat v hre, nezdujem o hru ako
tendencia poukazat na seba, umiestiovanie sa vo vymedzenom priesto-
re ako odmietanie, hluk ako nedodrZanie pravidiel, trvanie na svojom,
zamerné vyruSovanie, nezelané zasahovanie do hry jednotlivca inymi,
vyhybanie sa odpovedi, verbalne vyjadrenie nesuhlasu bez d'alSieho
rozvijania hry, pochybenie v hre ako nedodrZiavanie pravidiel, nedoc¢-
kavost a predbiehanie sa v hre, zamerné zasahovanie do hry, vyhybanie
sa sluchovému kontaktu ako neprisposobenie sa pravidlam, vyhybanie
sa zrakovému kontaktu ako neprisposobenie sa pravidlam, odmietanie
hry slovne, odmietanie hrového partnera, odmietanie zapojit sa do hry,
zamerné nesustredenie sa na hru, prisposobenie hry vlastnym pravidlam,
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nepozornost ako nedodrziavanie pravidiel, uhybanie a schovavanie rak
pri hre ako nedodrzZanie pravidla, reakcia na zvuk bez d'alSieho rozvijania
hry ako nedodrZanie pravidla.

Deficientna schopnost prisposobit sa hrovej situacii zoskupuje situacie,
v ktorych mali deti problémy s porozumenim pravidiel, s nepochopenim
a neschopnostou uskuto¢nit pozadované ukony bez cielenej pomoci pe-
dagoga. V tejto situacii bolo potrebné opakované upevinovanie pravidiel,
pripadne opatovné nazorné predvedenie situacii v hre. Patria sem nasle-
dovné kategorie prvého radu: nepochopenie, neporozumenie pravidlam,
neschopnost vykonat pohybovy ukon, neschopnost sucasne reagovat na
meniace sa situacie.

Negativne interakcéné prejavy voci hrovému partnerovi pri hrach zoskupuje
situacie, v ktorych mali deti problémy prisposobit sa jeden druhému.
V snahe dosiahnut svoj zamer, nevahali pouzit rdzne formy vynutenia
si pozornosti zo strany okolia. Zaznamenali sme nasledovné kategorie
prvého radu: agresivny pohyb nohou vo¢i hrovému partnerovi, postrko-
vanie hrového partnera, fyzicka agresia vo¢i hrovému partnerovi, tahanie
hrového partnera, nasilné zaujatie miesta hrového partnera, nezelané za-
sahovanie do tvorby hrového partnera, snaha ovladat hrového partnera,
agresivne pritiskanie sa k hrovému partnerovi, nasilné prisposobenie hry
vlastnej predstave, vyjadrenie nesuhlasu odtlaCenim hrového partnera,
odmietanie telesného kontaktu s hrovym partnerom, spontanne bez-
dovodné odtlacenie hrového partnera, agresivna manipulacia s hrovym
partnerom.

Negativne sposoby reagovania vo vztahu k hrovému materialu predsta-
vuju agresivne az deStruktivne reakcie deti na opakujliicu sa neuspes-
nost v manipulacii s hrovym materidlom. Zaznamenali sme nasledovné
prejavy v spravani a reagovani deti: deStrukcia v manipulacii s hrovym
materialom, obmedzenost pri manipulacii s hrovym materialom, fyzicka
agresia k hrovému materialu, nerozhodnost pri vyber hrového materialu,
verbalna agresia k hrovému materialu, chybna manipulacia s hrovym
materialom, druhy pokus ako nespokojnost so svojou pracou, vyjadrenie
nesuhlasu zmenou zvolenej farby, tlaCenie do podlozky, schovavanie hro-
vého materialu, kratka manipulacia s hrovym materialom bez rozvijania
hry, odhadzovanie hrového materialu.

Tazkosti a problémy v iniciacii interakcii s hrovym partnerom. Uvedena
kategoéria zastreSuje situacie neistoty diefata, nedovery v seba samého
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a neschopnost nadviazat akykol'vek socialny kontakt s okolim. V situaci-
ach, pocas ktorych sa detom nedarilo spolupracovat, alebo individualne
sa realizovat, reagovali voCi sebe neprimeranym sposobom. MozZno sem
zaradit nasledovné kategorie prvého radu: umiestnenie sa d'aleko od
hrového partnera, odmietanie spoluprace, odmietanie hrového partnera,
vyjadrenie nesuhlasu odtlacenim hrového partnera, vyhybanie sa kon-
taktu s hrovym partnerom zrakom, nev§imavost k hrovému partnero-
vi, zakryvanie o¢i ako odmietanie hrového partnera, slovné vyjadrenie
nesuhlasu ako odmietanie hrového partnera, odsunutie sa od hrového
partnera, umiestnenie sa vo vymedzenom priestore.

Snaha upozornit na seba zastresuje situacie, v ktorych sa deti snazili
prekonat stavy uzkosti, obavy zo zlyhania, pocity nedovery roznymi kom-
penzaénymi mechanizmami. Davali to najavo neprimeranym sposobom,
zvacSa vyrazom v tvari, pohybmi a zvukmi, ktorymi na seba upozornovali
svoje okolie. Medzi kategorie prvého radu patria: uptitanie pozornosti
na seba vykrikom, upttanie pozornosti na seba slovne, napodobnovanie
spravania hrového partnera, §kulenie ako snaha na seba upozornit, kas-
l'anie ako upozornovanie na seba, hlu¢nost ako upozorinovanie na seba,
Sepot v snahe uputat pozornost, vyplazeny jazyk, grimasy, doZadovanie
sa uznania upozornovanim na seba, zaoberanie sa samym sebou v snahe
upozornit na seba, pohravanie sa s obleCenim v snahe upozornit na seba,
pohravanie sa s vlastnym telom.

Nutnost podpornej intervencie v priebehu hrovych aktivit obsahuji mo-
menty, v ktorych deti vyZadovali pomoc a usmernenie zo strany peda-
gbga a zaroven zastreSuju formy, ktorymi ich nabadal k samostatnosti
a adekvatnemu rieSeniu situacii. V neznamych situaciach si deti vyza-
dovali vel'a podpory a povzbudenia, na prekonanie pociatoénych obav
z neznameho a obav zo zlyhania: upozornenie na nedodrziavanie pravi-
diel jednotlivcom, posmel'ovanie, usmeriiovanie hry zo strany pedagoga,
rozvijanie hry zo strany pedagdga, upozornenie na nespravne pouZzity
vyraz, jasny a priamy prikaz hrovému partnerovi, hladanie a oakavanie
pomoci, patracie otazky v snahe ziskat zaujem jednotlivca pre hru, snaha
0 zmenu ¢innosti, iniciovanie hry pedagdégom, vysvetlovanie, povzbu-
dzovanie, navadzanie k hre, demonsStracia pohybov zo strany pedagoga,
patracie otazky ako rozvijanie hry, motivacia ku hre, pokus o zmenu
v ¢innosti, rozvijanie hry v snahe zaujat hrového partnera, verbalne
vyjadrenie uznania.



» Neadekvatne, nedostatocné a izkostné pohybové prejavy charakterizuje
situacie, v ktorych sa deti obavali pohybovo prejavit, alebo ich prejav
bol nedostato¢ny. Obava prejavit sa spocivala v ich nedostato¢nej schop-
nosti, alebo v neporozumeni ukonu. Na prekonanie obavy prejavit sa
pouzivali deti zvladacie a obranné mechanizmy. Tieto mechanizmy boli
Casto sprievodnymi prejavmi nervozity, neistoty a strachu zo zlyhania:
pritla¢anie ruk o nohy, rychle tempo, nedostato¢na koordinacia pohybov,
nedostatocna orientacia na tele, podopieranie si hlavy, nehybny sed bez
d'alSieho rozvijania hry, podopieranie sa, pritlacanie ruk k trupu, po-
malé tempo pohybu, rychle zmeny polohy tela, nekoordinovany pohyb,
strnulost v pohyboch, nehybny sed, chybné napodobnovanie ukonov,
nesulad hrovych partnerov v pohyboch, spiato¢na chodza, nespravna
poloha v podrepe, schulena poloha ako odmietanie, leZiaca poloha ako
odmietanie, absencia pohybov pri hre.

2. Neadekvatne komunikacné stratégie skupiny v priebehu hrovych aktivit je
kategoria tretieho radu, ktora zastreSuje nasledovné kategorie:

* Nedostatocné komunikaé¢né stratégie zoskupuju situacie v ktorych deti
neboli schopné adekvatnym spdésobom komunikovat, alebo sa slovne
vyjadrit. Najvacsie problémy mali v pomenovani menej znamych, alebo
neznamych slov, nevedeli sa vyjadrovat v situaciach, kedy mali pomeno-
vat svoje pocity: chyby v reCovom prejave, absencia verbalnej komunika-
cie zo strany jednotlivca, absencia verbalnej komunikacie bez d'al§ieho
rozvijania hry, chybna artikulacia, fazkosti vo verbalnom vyjadreni sa,
neschopnost verbalne sa vyjadrit, maznava re¢ pri vyjadrovani, slabiko-
vanie, rychla a nezrozumitel'na re¢, prerusenie verbalnej komunikacie
ako reakcia na dotyk, obmedzena komunikacia.

 Iné sposoby vyjadrovania sa zoskupuju sprievodné prejavy pri komunika-
cii, ktorymi sa snazili zvyraznit moment preZivania pri hrovych aktivi-
tach: vykrik ako komunikacia, zvuk ako komunikacia, hlu¢na rec, ticha
re€, zvySovanie intenzity hlasu, zmena v hlase, zmena v intenzite hlasu,
prekrikovanie sa.

3. Prejavy negativneho emocionalneho prezivania a vyjadrenie negativnych
pocitov v priebehu hrovych aktivit zastreSuju nasledovné kategorie:

+ Tendencia vyjadrit negativne prezivané emocie zoskupuje situacie v kto-
rych boli deti nespokojné s podmienkami hry, s hrovymi partnermi,
alebo so situaciou. Negativne prezivané emocie boli manifestované nasle-
dovnymi sposobmi: smutok, nespokojnost, unava, povzdych, dychcanie,

93



hnev, zamracCena tvar, neistota vyjadrena zmenou v hlase, nervozita,
zmatok, motoricky nepokoj, strach z bolesti, smutna tvar ako reakcia na
spomienku, zvedavost, Skriabanie sa ako prejav nespokojnosti, pohyby
pier - tiché hovorenie ako naznak nespokojnosti.

Vyskumna otazka 2:

AKé pozitivne prejavy v spravani a reagovani je mozné dosiahnut u jednotlivcov
s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou schopnostou prostrednic-
tvom hry?

V priebehu hrovych aktivit sme identifikovali nasledovné Specifické prejavy
v spravani a reagovani jednotlivych deti, ako kategorie formulovanej tedrie:
Tendencie efektivneho prisposobovania sa hrovej situacii. Obsahom tejto
kategorie tretieho radu su nasledovné kategorie druhého a prvého radu,
ktoré boli charakteristické predovsetkym v druhej polovici epizod hrovych
stretnuti:

L.

Prejavy pozitivnej adaptacie na podmienky hry je charakterizovana situa-
ciami, v ktorych sa deti zapajali do jednotlivych hrovych aktivit, désledne
nasledovali poziadavky, in§trukcie a pravidla zadané pedagogom. Medzi
ne patri: overovanie si pravidiel, poc¢tuvanie inStrukcii a premyslanie,
pozorovanie pedagoga, reagovanie na poziadavky pedagoga, rozvijanie
hry bez vymeny hrového partnera, vzajomna kontrola pri dodrZiavani
pravidiel, sebapozorovanie ako kontrola spravnosti, kratka paralelna hra
s hrovym partnerom, ukoncenie hry podl'a pravidiel, striedanie ¢innosti
v hre, spolupraca pri dodrziavani podmienok hry, kontrola dodrziavania
pravidiel hraCmi, zameranie pozornosti pri napodobnovani ukonov ako
dodrziavanie pravidiel, dosledné pozorovanie, sustredenost na hru ako
dodrziavanie pravidla, rozvijanie hry, sebakontrola ako dodrziavanie
pravidla.

2. Pozitivne interakéné prejavy v spravani a reagovani jednotlivych deti pocas
hrovych aktivit zastreSuju nasledovné kategérie druhého radu:
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Pozitivne interakéné prejavy k hrovému partnerovi pri hrach predstavuje
konkrétne situacie pozitivneho nadvidzovania interakcii medzi jednotli-
vymi detmi pri hrach. Ako skupina preukazali vysoku mieru tolerancie
vo€i jednotlivcovi. Patria sem nasledovné kategdrie prvého radu: prijatie
hrového partnera medzi seba, dotyk ako znak zaujmu o spolo¢né hru,
ponuknutie pomoci hrovému partnerovi, telesny kontakt s hrovym par-
tnerom v snahe zapojit ho do hry, ponuka spoluprace, odmena ako uzna-



nie k hrového partnera, podelenie sa o0 odmenu, akceptacia jednotlivca
napriek nedodrzania pravidla, telesny kontakt ako prejav naklonnosti
k hrovému partnerovi, snaha prisposobit sa hrovym partnerom.

* Pozitivne prejavy vo vztahu k hrovému materialu sa dotykaju vztahu deti
k hrovému materialu. Pri manipulacii s hrovym materialom sme identi-
fikovali nasledujuce kategorie prvého radu: pritlacanie si hrového mate-
rialu k telu, striedanie hrového materialu, skimanie hrového materialu
hmatom, skimanie hrového materialu zrakom, obratna manipulacia
s hrovym materialom, spravna manipulacia zodpovedajtca funkcii hro-
vého materialu.

» Tendencie efektivnych sposobov nadvizovania interakcie s hrovym par-
tnerom zastresSuju situacie, v ktorych deti vyjadrovali pozitivny vztah
alebo naklonnost ku konkrétnemu hrovému partnerovi. K nadviazaniu
kontaktov, deti vyuZili rozne sposoby: oslovenie, pritlacanie sa k hrové-
mu partnerovi, fyzické pribliZovanie sa k hrovému partnerovi, zamerny
vyber hrového partnera, zaimerné umiestnenie sa v blizkosti hrového
partnera, spontanne zasahovanie do vyberu hrovych partnerov, snaha
o spolo¢nu hru, hladenie hrového partnera ako nadviazanie kontaktu,
vyber hrového partnera pohybom ruky, vyber hrového partnera slov-
ne, snaha o spolupracu vyjadrena gestom, gesto ako vyber a oznacenie
hrového partnera, dohodnuta zhoda partnerov v odpovedi, nadviazanie
telesného kontaktu s hrovym partnerom, nadviazanie kontaktu s hrovym
partnerom podanim ruky, prisposobenie sa hrovému partnerovi.

3. Tendencia skupiny reagovat na hrové situacie je kategoria tretieho radu,
ktora zastresuje nasledovné kategorie druhého radu:

* Tendencie samostatnosti v spravani a reagovani zastreSuje pripady, v kto-
rych sa deti nedozadovali pomoci od pedagoga alebo hrového partnera,
ale spol'ahli sa na svoje vlastné schopnosti a mozZnosti. Samostatnost
preukazovali hlavne v aktivitach, ktoré neobsahovali Ziaden prvok no-
vosti. Ich samostatnost sa postupne zvySovala s narastom ich skusenosti.
Patria sem nasledovné kategorie prvého radu: iniciovanie spolo¢nej hry
skupinou, premyslanie ako spravne reagovat na situaciu, zaujatost ako
samostatné venovanie sa hre, zamyslenie sa ako moznost samostatne rie-
Sit situdciu, napodobnovanie v hre, samostatné rozvijanie hry, spontanne
iniciovanie hry jednotlivcom, samostatné rozvijanie hry jednotlivcom,
spontanne nadviazanie kontaktu s hrovym partnerom.
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Pozitivne sposoby reagovania na obmedzenia a limity v priebehu hry sa
tyka situacii, v ktorych deti samé upozornovali na problémy v skupine,
pretozZe nesuhlasili s poruSovanim pravidiel jednotlivcami. Patria sme
nasledovné kategorie prvého radu: snaha upozornit pedagoga na nedodr-
Ziavanie pravidiel jednotlivcom, pohl'ad hrového partnera na jednotlivca
ako reakcia na porusenie limitu, upozorinovanie jednotlivca na nedodr-
Ziavanie pravidiel v skupine.

4. Komunika¢né stratégie skupiny v priebehu hrovych aktivit je kategoria tre-
tieho radu, ktora zastreSuje nasledovné kategorie:

Tendencie verbalnej komunikacie zoskupuju situacie, v ktorych deti pri-
merane svojim schopnostiam a mozZnostiam efektivne uplatnili svoje
komunika¢né zruc¢nosti. Podstatou uvedenych situacii bolo zameranie
sa na spravnu vyslovnost a artikulaciu v reCovom prejave ako aj snaha
o verbalne vyjadrenie svojich pocitov. Patria sem nasledovné kategorie:
snaha o bezchybny reCovy prejav, snaha rozvijat komunikaciu, opatrnost
v reCovom prejave, verbalne vyjadrenie nedostatku, verbalne vyjadrenie
Zelania, rozvijanie reci, rozvijanie komunikacie - plynula re¢, verbalne
vyjadrenie pozitivnych pocitov, verbalna vyzva, spev ako komunikacia,
tichy spev ako komunikéacia.

5. Prejavy dobrého emocionalneho preZivania a vyjadrenie pocitov v priebehu
hrovych aktivit zastreSuje nasledovné kategorie:

Prejavy pozitivneho emocionalneho prezivania zoskupuje konkrétne si-
tuacie, v ktorych mali deti moznost vyjadrit svoje emodcie, naklonnost
a pocit spolupatri¢nosti k skupine alebo k jednotlivcovi. Zaznamenali
sme nasledovné kategorie prvého radu: vyjadrenie si radosti slovne, hlad-
kanie ako znak naklonnosti, bozk ako vyjadrenie naklonnosti, ismev ako
spatna vizba, verbalne vyjadrenie pozitivnych pocitov, rozziarené oci
ako znak radosti, usmev ako znak zaujmu o odmenu, otvorena radost
a potesenie z hry, smiech, vyjadrenie radosti gestom.

Hra a hrova aktivita vytvara priestor pre prirodzené nadvazovanie social-
nych interakcii. Prostrednictvom nasho vyskumu sme sa pokusili v priebehu
hry identifikovat niekol'ko zakladnych §pecifik v oblasti iniciacie socialnych
interakcii u jednotlivcov s mentalnym postihnutim a narusenou komunika¢nou
schopnostou v obdobi §kolského veku. Celkové vysledky nasho vyskumu sme
zhrnuli v podobe kvalitativneho vymedzenia najtypickejSich prejavov jednotli-
vych deti v oblasti nadvdzovania socialnych interakecii.

96



Zoznam bibliografickych odkazov

AXLINE, Virginia M. Play therapy. New York : Ballentine, 1969.
ISBN 0345303350

GINOTT, Haim G. Gruppen - psychotherapie mit Kindern: Theorie und Praxis
der Spieltherapie. Weinheim, Berlin, Basel : Verlag Julius Beltz, 1971.
ISBN 3-407-13102-x

HORNAKOVA, Katarina - MIKULAJOVA, Marina. Intervencia u deti s naru-
Senym vyvinom reci. Bratislava : 1999. Interny Studijny material.

KIRBYOVA, Amanda. Nésikovné dité: dyspraxie a dalsi poruchy motoriky. Praha :
Portal, 2000. ISBN 80-7178-424-9

KLINDOVA, Luboslava. Hra. In: DURIC, Ladislav - BRATSKA, Maria a kol.
Pedagogickd psycholdgia: terminologicky a vykladovy slovnik. 1. vydanie. Bra-
tislava : Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1997, s. 111-115.
ISBN 80-08-02498-4

KOTATKOVA, S. 2005. Hry v materské $kole v teorii a praxi. 1. vydanie. Praha :
Grada, 2005. ISBN 80-247-0852-3

LANDRETH, Garry L. The art of the Relationship. 1* edition. Levittown : Ac-
celerated Development Inc., 1991. ISBN 1-55959-017-3

MESAROSOVA, Jana. Analyza hrovych interakcii u Ziakov s mentdlnym postihnu-
tim a nerusenou komunikacnou schopnostou. Diplomova praca. Bratislava :
Univerzita Komenského, Pedagogicka fakulta, Katedra Specialnej pedago-
giky, 2006. Veduca diplomovej prace: Mgr. Erika Ticha, PhD.

MISURCOVA, V. et al. Hra a hracka. Praha, 1980. 4-31-19/1

PIAGET, Jean. Play, dreams, and imitation in childhood. New York : Rutledge,
1962. In: LANDRETH, Garry L. The art of the Relationship. 1% edition.
Levittown : Accelerated Development Inc., 1991. ISBN 1-55959-017-3

PIAGET, Jean - INHELDEROVA, Birbel. Psycholdgia dietata. Praha : Portal,
1997. ISBN 80-7178-146-0

POCSAOVA, Erika. 2003. Rodic ako terapeuticky partner v terapii hrou. In: Paeda-
gogica specialis XXII. Bratislava : Univerzita Komenského, 2003, s. 121-128.
ISBN 80-223-1872-8

SAGI, Alexander. Problémové déti v metrské Skole. Praha : Portal, 1995.
ISBN 80-7178-067-7

STRAUSS, Anselm - CORBINOVA, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu:
postupy a techniky metody zakotvené teorie. 1. vydani. Boskovice : Albert,
1999. ISBN 80-85834-60-X

97



SVETLIKOVA, Jana. Vyichova hrou. Bratislava: Humanitas, 1998.
ISBN 80.968053-2-0

SIMCIK, Daniel. Hra ako kultirny a esteticky fenomén. Pedagogické rozhlady,
roc. 10, 2001, ¢. 1, s. 10-13. ISSN 1335-0404.

TICHA, Erika. Vyznam hry v terapeutickej intervencii u dietata s elektivnym
mutizmom. Dizertacna praca. Bratislava : Univerzita Komenského, Peda-
gogicka fakulta, Katedra $pecialnej pedagogiky, 2005.

TIMULAK, Ladislav. Vyuzitie Grounded Theory Method vo vyskume psycholo-
gického poradenstva a psychoterapie. Psychologia a patopsychologia dietata,
roc. 35, 2000, ¢. 2, s. 156-173.

VERESCAKOVA, Jana. Hra a hracka a ich psychosocialne suvislosti u deti
predskolského veku. In: ZBIRKOVA, Viera a kol. Hra a jej socidlne suvislosti.
Nitra : Univerzita KonsStantina Filozofa, Filozoficka fakulta, 1999, kap. 2,
s. 66-83. ISBN 80-8050-216-1

Mgr. Erika Ticha, PhD.
Univerzita Komenského
Pedagogicka fakulta

Katedra Specialnej pedagogiky
Racianska 59

813 34 Bratislava

Slovenska republika

e-mail: erika.ticha@fedu.uniba.sk

98



