VYZNAM REMINISCENCE V PECI O SENIORY S DEMENCI

Oldrich Miiller

Anotace

Text se zabyva postavenim reminiscence v Zivoté i podpoie osoby senior-
ského véku. Zvlastni dliraz je kladen na seniory s demenci Alzheimerova typu.
Qdlisen je pritom vyznam involu¢né a chorobné podminéného ubytku paméti.
Pozornost je také vénovana moznostem vyuziti reminiscenci v institucionalni
péci zajisStované specialnimi pedagogy a zamérené na prevenci a terapii (remi-
niscenéni terapii).

Klicova slova

Specidlni pedagogika, osoba seniorského veku, senior s demenci Alzheimerova
typu, péce o seniory s demenci, reminiscence, tibytek pameéti, involuce, choroba,
reminiscence jako prevence, reminiscence jako terapie.

Reminiscence and Its Role in the Care of Elderly People
with Alzheimer Disease

Summary

The text deals with the position of reminiscence in the life and support of
elderly people. A special attention is paid to seniors with Alzheimer disease.
Ther significance of the involutionary and morbidly conditional memory de-
crease is distinguished. Attention is also paid to possibile use of reminiscence
in institutional care provided by special educators and focused on prevention
and therapy (reminiscence therapy).
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Motto:

Kdo opatruje své vzpominky,

zvysSuje svij Zivotni cit a posiluje svoji odolnost proti prichdzejicim randm osudu.
Ernst Thilmann

Uvod

V roce 2008 byl v nezavislém odborném c¢asopise e-Pedagogium zvefejnén
text (viz Miiller, 2008), ktery se pokusil tviir¢im zplisobem reagovat na aktual-
ni demografickou situaci na poc¢atku 21. stoleti charakteristickou vyznamnym
starnutim ¢eské populace. VySe uvedeny text vznikl s cilem a maximalni sna-
hou danou situaci nahlédnout z pozice oboru specialni pedagogika - zejména
ve smyslu nastinéni moZné pomoci specialnich pedagogt fesit potfebnou kvalitu
deskripce a klasifikace zvlastnosti osoby s demenci, se zvla§tnim dlirazem na de-
menci Alzheimerova typu, a vymezeni systému komplexni rehabilitacni péce
o tuto osobu) zakladni pojeti a naznaceni potencialu tzv. reminiscencni terapie.

Text Vyznam reminiscence v péci o seniory s demenci ma ambici nejen kon-
cepcné a obsahové navazat na jmenovany ¢lanek (i dalsi staté autora), ale
rovné€Z pokusit se dosahnout ob$irn€jsi sondy do problematiky reminiscenci -
sondy, jeZ je obohati (ve smyslu otevieni a strukturace s nimi korespondujicich
potencialnich kliovych témat), da do novych souvislosti a roz§ifi v souladu
s novymi poznatky. To vSe v§ak s nezbytnym zdlrazné€nim skutecnosti vyznam-
né disproporce mezi mozZnostmi ¢lanku a mnozZstvim informaci obsaZzenych
v daném fenoménu (ten by si zaslouzil spiSe samostatnou monografii).

Pii zpracovani textu bylo pouzito zejména teoretickych metod kritické de-
skripce a komparace, nasledné generalizace a klasifikace poznatk(, spole¢né
s aplikaci vlastni empirie a pfedchozi védecko-vyzkumné prace autora.

Reminiscence v ,,obdobi prazdnych diaiu“

Ponékud kuriozni nazev prvni kapitoly vychazi z autorova vlastniho symbo-
lického (a jist€ netplného, nedefinitivniho a tim padem otevieného jakymkoli
zménam) Clenéni lidského Zivota, v némz je stafi pojato jako ,obdobi prazd-
nych diafi“, tedy obdobi charakteristické spiSe ,,ohliZenim“ a bilancovanim, neZ
planovanim a naplnovanim ,sméle“ vyty€enych cilli. Z tohoto pojeti vyplyva,
Ze jednim z leitmotivii podchyceni zmin€né etapy bude reminiscence a v§e co
s ni souvisi.
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Hilavni iikol obdobi stdri

Krize ve stdri je jednou z krizi, které v lidském Zivoté prichdzeji. Ji miiZze byt (obecné feceno) naposledy
narusena potrebnd Zivotni celistvost a posloupnost (véetné stdle pritomné potreby smyslu). To potvrzuje
také E. H. Erikson (1999, 2002) (psycholog a psychoanalytik, jenZ se proslavil hlavné svou teorii so-
cidlniho vyvoje a vytvorenim terminu krize osobnosti - jeden z tviircii psychologie Ega): jedinec projde
od narozeni do smrti osmi stadii (pozdéji Erikson doplnil devaté stadium), pricemz je kazdé pozna-
mendno krizi identity - v pozdni dospélosti (late adulthood), nastdvajici po 60. roce a zahrnujici stdri,
miiZe krizi vyvolat konflikt mezi integritou vlastni osobnosti (stavem naplnénosti iikolii predchozich
etap, stavem plodnosti a smysluplnosti Zivota, stavem zralosti obsahujicim moudré vyrovndni se sam se
sebou a svou nedokonalosti, stavem pozitivnich reminiscenci atp.) a pochybovanim (hrozicim vznikem
stavu beznadéje, zklamdni, zoufalstvi) nad vlastni minulosti.

Ve stari, v némz nabyva mimofadného vyznamu mira spokojenosti se sebou
samym (a v némz realné hrozi/skute¢né nastava naruseni kontinuity) a se svym
zivotem (podle Eriksona konflikt mezi integritou a pochybovanim az ¢irym zou-
falstvim), hraji dtlezZitou regulujici roli kontinualni vzpominky a uvahy z nich
vychazejici (Schweitzer, 2008). Je tomu tak proto, Ze tyto reminiscence jsou
(mohou byt) pfirozenym a efektivnim prostfedkem vyrovnavani se s mnohdy
prerusenou Zivotni posloupnosti (vzniklou napf. z divodu ukoncéeni zaméstna-
ni, odchodem z ptivodniho bydlisté do institucionalni péce, nenadalou nemoci
atp.). A nejen to.

Reminiscence pomohou (¢i mohou pomoci) osobé ve stafi rovnéz:

- Zachovavat Zivotni perspektivu (spokojenost/nespokojenost s vlastni minu-
losti mtZe alespon minimaln€ motivovat aspiraci).

- Utvaret, chapat a pfijmout smysl Zivota (hodnoceni vlastni minulosti mize
pomoci objevovat/uspofadat hodnoty, dat Zivotnim situacim vyznam /vice
viz logoterapie V. E. Frankla/, odpovédét na velmi diileZité otazky ,Jaky je/
byl maj zivot?“ ,Ma/mél muj Zivot smysl?* ,Jaky?“).

- Zachovavat identitu (pojeti vlastni minulosti, pochopeni a pfijeti smyslu
Zivota, schopnost vyty€it si dosaZitelné cile a prekonavat prekazky, mohou
pomoci odpovédét na klicovou otazku ,Kdo jsem?“).

- Zachovavat (docilit) Zivotni celistvost - integritu (souvislost, perspektiva,
smysl, identita, spokojenost jsou dilezité pro prijeti Zivota jako celku).

- Uspokojovat specifické potieby - zejména ty vazici se k lidské autonomii:
> Potiebu setrvat ve svém diivérné znamém prostiedi, at uz fyzicky nebo

ve vzpominkach (zejména k domovu coby prostoru, ktery znam a ovla-
dam, citim se v ném bezpecné, mam zde véci, jeZ pro m¢ maji praktic-
ky i osobni/symbolicky vyznam, prostoru, ktery je zaplnén pozitivnimi
vztahy s nejbliz§imi osobami).
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Tato potreba se miize promitat i do reminiscencniho uniku pred agresivnim
ohrozZujicim svétem kladoucim diiraz (a ndroky) na to byt mlady, dynamic-
ky a akceschopny.

> Potfebu zachovat si ur€itou uroven aktivity (v rozmezi od zachovani si
minimalni sobésta¢nosti aZ po schopnost ¢innosti prinasejici vysledky).

Reminiscence tedy maji ve stari samy o sobé diilezity prirozené regulacni
vyznam zajistujici potfebnou miru spokojenosti seniora se sebou samym a se
svym Zivotem (coz potvrzuje fada autorti - napf. Butler, 1963, 1980, Schweit-
zer, 2008). Ona mira je pak (mimo jiné) vyznamnou pro stanoveni a zajiSténi
pripadné zadouci podpory (viz dale reminiscence jako prevence, terapie atp.).

Stdri podle Josefa Capka

Nesnadno odhadnout, poznamenal Poutnik, na kterych mistech svého ostrova se stary c¢lovék prdavé na-
chdzi. Reklo by se, Ze je cely soustiedén jen na slabost svych iidii. Tézko viak rozhodnouti, je-li pravym
svétlem stdri prevazné minulost, pokud se da vykrdsliti vzpominkami, ¢i miiZe-li ji byti spiSe a radeéji
pFitomnost, kterd prece i starym lidem prindsi mnohou chvili pohody. Asi Ze stafi lidé spisSe davaji
prednost vzpominkdm, protoZe vzpominka je oprosténa té bezprostiedni hlucnosti, kterou se vyznacuje
ve svych projevech kazdd pFitomnost (Capek, 1967).

Jestlize nahlédneme na reminiscenci ve stafi z procesualniho (a tedy kom-
ponentniho) hlediska, a zamérné (pro ucely tohoto textu) vylouc¢ime nékteré
proménné (napft. vlivy vnéjsiho prostiedi, osobnostni specifika seniora véetné
jeho hodnotového zebricku), dostaneme se zakonité k zakladnimu Ciniteli, kte-
rym je stav paméti (a potazmo také ostatnich kognitivnich funkci, nebot pamét
je vzdy pritomna pfi jejich rozvoji a uzivani). Tento stav pak mlze byt zatizen
dvojim zptsobem - ,normalnim® involu¢né podminénym ubytkem a/nebo
t€Z8im ubytkem doprovazejicim onemocnéni, jehoz soucasti byva patologické
poskozeni mozku - a to je do zna¢né miry zneprehlednujici.

Involu¢né podminény ubytek paméti obecné existuje, avSak s odliSnou hi-
erarchii a variabilitou. Jinymi slovy - chronologicky vék ma prokazatelny vliv
na miru pamétového vykonu (ve smyslu jeho poklesu), nicméné odlisné v jeho
rtiznych druzich (viz poznamka pod ¢arou) - a navic - v potaz musi byt brany
ijiné determinanty. Stuart-Hamilton (1999) v této souvislosti zminuje tfeba
slovni zasobu, miru deprese, rodinny stav, pohlavi, postaveni v zaméstnani,
vzdélani (vice viz kapitola o prevenci).
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Pozndmka pod carou - o paméti

Pameét je naprosto heterogenni schopnost, jejiz fyziologie funguje nejriiznéjsimi zpiisoby a jez vychdzi

z anatomicky zcela odlisnych édsti mozku. Dle toho se rizni rovnéz klasifikace jejich druhii, rozlisujici

pameét (Kalvach, 2008, Grawe, 2007, Hort, Rusina, 2007, Koukolik, 2008, Kulistik, 2003):

- neasociativni (nezdvislou na asociacich - jde napr. o tzv. habituaci) a asociativni (zdvislou na sou-
vislostech vice podnétii - jde napr. o podminovdni);

- deklarativni (explicitni) a nedeklarativni (implicitni) (déleno z hlediska obsahového a procedurdini-

ho):

> deklarativni pamét je obsahové zamérena, jde o to, co si dovedeme védomé vybavit, na co si miizeme
védomé vzpomenout a dovedeme to popsat - md slozku sémantickou (pamét na fakta, na vyznam
slov, jeji obsah neni zavisly na souvislostech z viastniho Zivota), sloZku epizodickou (zapamatovdini
si uddlosti a pFibéhii, autobiografickych epizod vazanych na urcity cas a prostor, jeji obsah je zavisly
na Zivotnich souvislostech) - pamétové stopy jsou vytvireny v mezimozku (hipokampu) a ukldddny
do mozkové kiiry;

> nedeklarativni pamét je procedurdlné zamérena, jde o to, co si spontdnné, nevédomé vybavujeme,
co nedokdzeme popsat (jde napr. o habituaci, priming, percepcni pamét, emocni pameét, jednoduché
podminéné reflexy, motorické dovednosti, percepcni a kognitivni dovednosti, uceni se ndavykiim) -
centrum je v bazdlnich gangliich a mozecku, mezimozek neni treba;

ikonickou, krdtkodobou, dlouhodobou - krdtkodobou, strednédobou, dlouhodobou - okamZitou,

pracovni, recentni, trvalou - ultrakrdtkou, krdtkodobou ¢i pracovni, stiednédobou ¢i recentni, dlou-

hodobou (déleno z ¢asového hlediska, ale i z dalsich hledisek, nap¥. dle iicasti mozkové struktury,

dle fyziologického zdkladu atp.);

- zrakovou, sluchovou, hmatovou, chutovou, cichovou... (déleno podle analyzdtorii) atp.

Co se tykd nékterych dosud nezminénych cdsti mozku ,,odpovédnych® za pamét, jde hlavné o:

- spdnkové (tempordlni) laloky podilejici se na dlouhodobém uchovdvdni informaci (levy uchovdvd
spise verbdlni informace - viz také sémantickd pamét - a pravy spise prostorové informace - viz také
epizodickd pamér);

- Celni (frontdlini) laloky (sidla mnoha funkci intelektové cinnosti) se rovnéz podileji na paméti, zejména
Jje-li treba urcit, které uddlosti se staly neddvno a které naopak v ddvné minulosti.

Hierarchie a variabilita involu¢né podminéného ubytku paméti mize mit

nasledujici kontury (Dienstbier, 2009, Gruss, 2009, Vagnerova, 2008):

- malé, ale pfesto patrné zhorSeni kratkodobé paméti (muiZe jit o ubytek
v ovladani pamétovych procesii: napi. kodovani vyzZadujici pozornost, vy-
bavovani informaci vyZadujici schopnost reagovat /Cili zhorSeni pozornosti
a reakCniho Casu/ - mizZe vsak jit i o slabnuti samotné paméti - nicméné
veékovy deficit 1ze zmirnit tréninkem);

- co se tyka dlouhodobé paméti, obecné plati, Ze jakékoli problémy v krat-
kodobé paméti (viz problémy v koédovani, nutnému predpokladu ukladani
a ve vybavovani) se vZdy projevi i v ni (navic je v§e komplikovano aktudlnim
stavem a strukturalnimi zménami jednotlivych pamétovych oblasti mozkové
ktiry, stavem inteligence, jazykovymi schopnostmi - napf. Urovni ¢teni, po-
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rozuméni pribéhu apod.) - konkrétné 1ze konstatovat, zZe (Stuart-Hamilton,

1999):

> sémanticka pamét na fakta (jako soucast krystalické inteligence souvi-
sejici s objemem ziskanych védomosti) zlistava i béhem starnuti v po-
mérn€ dobrém stavu (pochopitelné za predpokladu, Ze zapominani je
nezbytnou soucasti normalniho fungovani paméti béhem celého Zivota,
a za predpokladu, Ze bézné vypadky paméti ve stari prosté existuji);

> implicitni pamét (pfi niZ nejsme schopni deklarovat zapamatované
schopnosti, protoZe si je neuvédomujeme) je vétSinou starnutim nedo-
t¢ena, nicméné individualné (k prokazatelnému zhorSeni dochazi pouze,
je-li k vyuziti implicitnich informaci tieba dalsi psychické cinnosti - napf.
asociaci pfi zapamatovani si slovnich spojeni);

> validita pfipadnych zmén autobiografické paméti je problematicka -
presnost vzpominek mtiZe byt ovlivnéna osobnim zménénim detailt (to
mohlo nastat vzapéti po udalosti), osobni cenzurou, zplisobem, jakym
seniora o vzpominani pozadame, frekvenci oZivovani dané udalosti atp. -
1ze vSak pripustit jisté oslabeni v pokrocilém véku.

ce, predevsim pocetné prevazujici demence Alzheimerova typu (Cili demence

atroficko-degenerativni). Jim jsme se podrobnéji vénovali v jiZ zminovaném

Cisle Casopisu e-Pedagogium (2008/¢. 2). Nyni jejich klinicky obraz upfesnime.
Chorobné podminény ubytek paméti seniora s demenci Alzheimerova typu

miiZe mit nasledujici kontury (Hort, Rusina, 2007, Woods, 2006, Kalvach, Za-

dak, Jirak, 2004):

> prvn€ a vice byva postizena pamét kratkodoba (to znamena, Ze lidé nedokazi
prenést informace do dlouhodobé paméti, nebot si nepamatuji, co se délo
zhruba pred 30 sekundami - disledkem je zapominani orienta¢nich bodi
v novém prostiedi, ztrata orientace v ¢ase, lidech, udalostech);

> vybavnost v dlouhodobé paméti jiz ulozenych informaci byva po urcitou
dobu zachovana (pozn.: néktefi autofi d€li dlouhodobou pamét na recentni
Juchovavajici informace z nedavné minulosti/ a trvalou /uchovavajici infor-
mace ze vzdalené minulosti/ - nejvice odolnou je v nasem pfipadé pamét
trvala - viz nasledujici odrazka);

> postupné nastava problém v zapamatovani si novych obsaht, ¢imz dochazi
k pozvolnému rozkladu dlouhodobé paméti (nejdiive ¢asove nejblizsich,
napf. rok starych stop, pak starSich a jesté starSich);

117



> typickym pfiznakem muze byt porucha recentni epizodické slovni paméti
(zapominani béZnych kaZdodennich udalosti), v rizné mife byva narusena
také pamét sémanticka - nasledné problémy s vyjadfovanim (chybi slova)
jsou kompenzovany ,slovni vatou“ a lhanim;

> mnaopak zachovana byva pamét implicitni (opét plati dodatek uvedeny jiz
u involuéné ovlivnéné implicitni paméti);

> dulezita je etiologie poruchy - zaleZi napf. na postiZeni té které hemisféry
(pf.: n€ktefi klienti mohou mit zietelnéji naruseny funkce vazané na Celni
mozkové laloky a prestanou byt schopni planovat a fadit jednoduché Cin-
nosti apod.).

Reminiscence jako prevence

V pfedchozi kapitole jsme stru¢né vymezili obrysy mozného involu¢né i
patologicky podminéného ubytku paméti, nyni se vratime k reminiscenci, (pfi-
rozené) regulacnimu Ciniteli zajistujicimu potfebnou miru spokojenosti seniora
se sebou samym a se svym Zivotem (¢ili prostfedku zajiSténi pfijatelné kvality
Zivota).

V pfipadé, kdy bude cilem samostatné ¢innosti seniora €i institucionalné
realizované podpory (prostfednictvim reminiscence) zabranit jakémukoli jeho
pamétovému upadku (nebo zhorSeni jiZ existujiciho), se da primarné hovofit
0 vyuZiti vzpominek (a uvah z nich vyplyvajicich) k preventivnim tcelim.

Reminiscence jako prevence v §ir§im slova smyslu plni ukoly, které byly
v tomto textu zminény v souvislosti s jejim potencialem pomoci: udrzovat po-
sloupnost Zivota, zachovavat Zivotni perspektivu, utvaret, chapat a pfijmout
smysl Zivota, zachovavat identitu, zachovavat integritu a uspokojovat specifické
potieby. V uzsim slova smyslu v§ak plni preventivni ukol, jimz je zachovani
aktivity a maximalné mozné psychické (hlavné€ kognitivni) vykonnosti.

Pozndmka pod carou - o vzdeéldani

Je vSeobecné zndmo, Ze vzdéldni md velky preventivni vyznam proti psychickému starnuti a potazmo
proti demenci (viz napr. vyzkumy mozkové plasticity D. Hebba, M. Rosenzweiga, M. Diamondové,
E. Benneta a dalsich - Kempermann in Gruss, 2009). Bylo prokdzdno (Goldberg, 2004), Ze stejné
zdvazné neurologické onemocnéni poskozuje dobre vybaveny mozek méné, nez mozek vybaveny slabé.
Nejvétsi ,nadéji“ tedy maji ty jeho cdsti, které byly nejvice aktivovdany (napi. lidé namdhajici mozek
tviircim psanim si chrdni spankovy lalok, lidé velkou cdst Zivota rozhodujici a pldanujici si ochraniuji celni
laloky), zranitelné totiz mohou byt v riizné mire riizné oblasti (viz projevy Alzheimerovy choroby). Nasi
prvni vétu proto upresnime. To, co md preventivni vyznam, to, co chrdni pred demenci, je spise povaha
¢innosti majicich vztah k vzdélani nez vzdéldani samotné.
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V institucich realizované zachovani (Ci obnova) aktivity (skrz aktivizaci)

i posilovani psychické vykonnosti je (muze byt) dosahovano nejriizn€jSimi zpa-

soby (je tfeba poznamenat, Ze co se tyka zminénych zptlisobli /vyjma nékterych

zcela specifickych/, neni pfili§ vyrazny rozdil mezi prevenci a terapii) - v ramci
kompetenci specialniho pedagoga se tak déje napf. za pomoci:

» kognitivniho tréninku (paméti a s ni souvisejicich psychickych funkci - vni-
mani, pozornosti, mysleni, kreativity atp.) - pouZitelné jsou: cilena cviceni
paméti a koncentrace, techniky kategorizace a asociacniho fetézce, tvorba
prib€ht, znalostni aktivity herniho charakteru (kvizy, kfizovky), vzd€lavaci
aktivity (napf. vyuka cizich jazykl), skupinova feSeni problému apod.;

» zajiSténi orientace v ménici se okolni realit€ (ve smyslu zachovani adap-
tability pfi zatézich, narocich a zménach vnéjsiho prostiedi) - pouzitelné
jsou: nacviky dovednosti vyuZivat moderni technologie (pocitace, Internet,
mobilni telefony), zména zZivotniho programu (¢innosti), podpora mezige-
neracnich interakci apod.;

> stimulace motoriky a posilovani fyzické kondice - toto ma vliv nejen na té-
lesné zdravi, ale také na psychiku (pohyb ovliviiuje schopnost uceni véetné
vysSi pozornosti, lepsSi koncentrace a fungovani kratkodobé paméti, pozitivni
prozitek z pohybu neguje nékteré nevhodné psychické projevy, miize zménit
postoj k sobé samému atd.) - zaleZi na druhu aktivity, napf. nékteré typy
tance aktivuji nejen motoricka centra, ale i oblasti mozku dutlezité pro ori-
entaci a vnimani prostoru a dalSi na né€ navazana centra - pouZzitelna jsou
rtizna fyzicka, relaxacni a psychofyzicka cviceni.

Ndvod pod carou - o zjednoduseni trénovdni paméti

Jednoduchym trikem, jak si zapamatovat libovolnd slova, kterd spolu ani nemusi souviset, je smysluplné
tato propojit a vytvorit pribéh. Prikladem mohou byt tieba ndsledujici slova: pes, postik, sopka, chleba,
svdtek, vez.

Prvni slovo je ,pes®. To si lze zapamatovat jakkoliv. NapF. budu si pamatovat, nebot mdame doma psa,
mdm rdd psy atp. Pes v literature obcas pokouse ,postdaka“. Dalsi slovo je ,sopka“. Postdk nese noviny,
v nichz je zprdva, Ze vvbuchla sopka Etna, sopka chrli kameny ve tvaru bochniku ,,chleba“ a je to prdvé
v den, kdy md ,svdtek “ teta Jarmila, kterd bydli u Jindrisské ,véze".

Sezndmite-li nékoho s podobnym pribéhem, vétsina lidi si zapamatuje deset slov ve spravném poradi
a dokdze je jesté vyjmenovat jak odpredu, tak odzadu. Tento druh cinnosti rozviji promyslené kodovdani
materidlu.

Jinak si lze pamatovat nap¥. pomoci techniky prvnich pismen - pf. k zapamatovani poloméru Zemé
(6378 km) lze vyuzit ponékud neformdlniho réeni ,Setfi se osle” (6 = Sest, 3 = tii, 7 = sedm, 8 = osm)
(www.poruchypameti.cz, 10. 3. 2009).
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Reminiscence jako terapie

V pripadg, Ze bude cilem institucionalné realizované podpory seniora (pro-
stfednictvim reminiscence) zmirnit (napravit) disledky jiZ existujiciho patolo-
gického pamétového upadku, 1ze hovofit o vyuZiti vzpominek (a uvah z nich
vyplyvajicich) k terapeutickym uceltim.

Hlavni ukoly ,terapie vzpominkami® (u osob seniorského véku znevyhodné-
nych z diivodu patologického ubytku paméti - viz demence Alzheimerova typu)
sméfuji k posileni jejich identity a kontinuity vlastniho Zivota - neodmyslitelna
je u nich také neustale provadéna aktivizace - dil¢i ukoly sméfuji k reedukaci:
paméti a navaznych psychickych funkci (véetné jazyka a jeho porozuméni ¢i
orientace), zakladnich (Cili sebeobsluznych) a instrumentalnich (telefonovani,
manipulace s platebni kartou) dovednosti, motoriky, chovani, prozivani. Pfitom
plati, Ze:
> musi byt provedeno (provadéno) funkéni hodnoceni klienta;
> bychom méli znat pfi¢inu jeho pfipadného nestandardniho chovani;
> poskytovani informaci (napomahajicich v orientaci i ve srozumitelné komu-

nikaci) musi byt promyslené, strukturované a smysluplné;
> kognitivni trénink a aktivizace maji u demence sva specifika;
pohyb musi byt motivovan zvnéjsku (mnohdy zna¢né specifickymi podnéty);
> kazda vzpominka (i ta chaoticka, zdanlivé bez kontextu) ma smysl (miiZe

jit o posledni snahu uspofadat si svlij Zivot) a neméla by zapadnout;
> autobiografické vzpominani ma prednost, ale u postiZzeni mozku muize byt
kontraproduktivni aZ riskantni.

\4

Pozndmka pod ¢arou - o autobiografickém vzpomindni

Autobiografické vzpomindni je nejpfirozenéjsim druhem reminiscenci v Zivoté ¢lovéka (s timto druhem
reminiscenci experimentovali napr. Galton, Ebbinghaus, Wagenaar). Neni ani divu, vzdyt je tvoreno
z naprosto autentického ,materidlu®, navic okorenéného osobnim proZitkem. Md mnoho vyznamii:
muize byt jakousi reakci na nudu (pomdhajici prekonat rozpor mezi vSedni pritomnosti a uddlostmi
nabitou minulosti), ale také prostiedkem vyrovndni se s Zivotnim konfliktem (¢i krizi) (Draaisma,
2009) - a v tom se skryvd jeho terapeuticky potencidl.

U osoby s demenci Alzheimerova typu vsak dochdzi k poruse recentni epizodické paméti (slozky paméti
deklarativni), obtizim ve vyhleddvdni slov, tizkosti vyvolané viastni snizenou funkcnosti atp. Z toho
vwplyvd nékolik potencidlnich problémii ve vyuZiti autobiografickych epizod z neddvné minulosti. Zejmeé-
na je treba ddt pozor na moznd traumata z netispésného porozumeéni a vybavovdani - stejné tak pozor
na otevieni vzpominek na traumatické Zivotni uddlosti.

,Terapie vzpominkami“ mohou byt zastoupeny ve vicero terapeutickych

pristupech. Jednim z nejpouzivanéjSich a nejosvédcenéjsich je reminiscenéni
terapie (viz Schweitzer, 2008, Woods, 2006, Bender, 1999). Tato je zaloZena
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na nasledujicim predpokladu. Lidsky mozek dobfe reaguje na znamé podnéty,
jejichz stopy ma jiz uloZeny v dlouhodobé paméti (pokud ovSem neni dana ob-
last poSkozena, ¢i s ohledem na involuéni zmény - viz kontury paméti uvedené
vyse). Tyto podnéty Ize pribézné stimulovat, ocenovat reakce na n€ a ucinit je
prostiedkem porozuméni mezi lidmi (v naSem pfipadé mezi klientem a terapeu-
tem). Soucasné se vyvolané reakce mohou stat jakousi platformou, na niz mtze
terapeut budovat (obnovovat) dalsi schopnosti a vlastnosti. Pfitom respektuje
osobnost (nékteré typy osobnosti /Ci osobnostni rysy/ nejsou zcela vhodné -
napf. osoby pojimajici svoji minulost negativné, litostiv€, osoby neurotické,
nevyrovnané se svym Zivotem - to v§ak neznamena jejich kategorické vylouceni)
a individualni zkuSenosti klienta, hodnotu, diilezitost a pozitivné€ prozitkovy
aspekt vzpominek.

Reminiscen¢ni terapie aplikuje vySe uvedeny predpoklad cilen€, fizené,
strukturované a pomoci jistych specifickych prostfedkt (dobfe popisuje tyto
prostifedky A. Norris, 1986), jimiz jsou zvlasté uzptisobena média fungujici
jako motivy a katalyzatory reminiscenci (poZadovanych pamétovych reakci).
Jedna se o to vyuzit v maximalné mozné mife nejriznéjSich komunikacnich
kanalt, hlavné téch efektivnich. Lidé komunikujici obtizn€ verbalné mohou
zacit komunikovat jinymi zplisoby - prostiednictvim:
> vizualnich médii,
> hudebnich a zvukovych médii,
> médii, nositelti Cichovych nebo chutovych vjem1,
> dotekovych (taktilnich) médii aj.

Priklad ze zahranicniho tisku

Profesiondlni zpévik a skladatel Jason Soudah dostal nabidku od prdtel z Japonska, aby sloZil hudebni
doprovod k pulhodinovému videu, na némz byly fotografie a scény posklddané za iicelem pripomenuti
davnych rodinnych uddlosti. Vysledek byl nezpochybnitelny. Ukdzalo se, ze hudba s obrazem byla vice
efektivni ve vyvoldni vzpominek nez samotny obraz. Soudah (mimochodem byvaly neuspésny student
psychologie) se tomuto fenoménu zacal ddale vénovat z pozice skladatele a interpreta. Jeho prdce prakticky
potvrdila, Ze hudba (jako silné komunikacni médium) miiZe ,,zasahnout” ty édsti mozku, které ostatni
formy komunikace ,nezasahnou” - dokonce i v pokrocilejsich stadiich demence. Nabidla se tak cesta,
jak se dostat i pres prekdzky Alzheimerovského postizeni (Croucher, 2008).

S reminiscencemi 1ze pracovat individualné, skupinové, pfi rodinnych
sezenich apod. Pfi individualni formé€ prace jsou jednotlivci vétSinou vedeni
k pozitivnimu ohlédnuti za svym Zivotem (chronologicky sefazuji Zivotni akti-
vity, udalosti a zkuSenosti, hodnoti je a vytvareji vlastni deniky, vzpominkové
boxy, kuffiky), coz se miizZe dit pfi individualnim sezeni, nebo pfi jakékoli jiné

121



aktivit€ (napf. pfi zajmove ¢innosti, vychazce atp.) - pritom lze uplatnit také
dalsi specifické (terapeutické) pristupy, napi. orientaci v realité ¢i validacni te-
rapii (zaloZenou /dle tradic humanistické psychologie/ na bezvyhradném prijeti
prani a napada klienta /primarn€ jde o jejich kladné hodnoceni, neodmitani
a moZné vyuziti/). Skupiny jsou vytvareny dle riiznych kli¢li - napf. oteviené
a uzaviené - probihaji nejméné jednou za tyden a zahrnuji ¢innosti, pfi nichz
jsou ¢lenové (mimo jiné) povzbuzovani k tomu, aby se vzajemné d€lili o svoje
vyznamné vzpominky. Tim je podporovana identita jednotlivcl a kontinuita
jejich spolecenského Zivota - v pfipad€ zapojeni prislu§nikl rodin i kvalita
rodinnych vztaht a kvalita Zivota rodinnych pecovateli.

V procesu reminiscenéni terapie mivaji pravidelné zastoupeni techniky po-
stavené na neverbalni komunikaci (viz mozné nedostatky ve verbalnim vyjadfo-
vani a v porozumeéni verbalni komunikaci) - jde napfiklad o techniky vyuZzivajici
prostiedky uméni: dramatického (simulace minulych Zivotnich situaci, prace
v simulovaném prostoru), hudebniho, tane¢niho, vytvarného (komunikace kres-
bou ¢i plastikou) a literarniho - svoje zastoupeni ma také pfimé komunikacni
vyuzivani reCi téla, prostoru a ¢asu mezi terapeutem a klientem. Verbaln€ 1ze
komunikovat do miry srozumitelné klientovi - efektivita této komunikace je
predevs§im zavisla na terapeutovi.

Pozndamka na zdaver

Uzitim technik postavenych na neverbdlni komunikaci se dostdvd reminiscencni terapie na hranici jinych
podobné orientovanych terapeutickych pristupii - zejména téch spadajicich do arteterapie v Sirsim slova
smyslu. Co ji predevsim od nich odlisuje, je diiraz na reminiscenci zahrnujici specifika osob seniorského
véku znevyhodnénych demenci. Velmi zajimavym se v tomto smyslu jevi vztah mezi systémy: teatroterapie,
dramaterapie a divadlo reminiscence.
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