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Abstrakt

Studia analyzuje a sumarizuje vyskum metodologickych principov aplikova-
nych vo vyucovani cudzojazyCnej vyslovnosti. Zameriava sa na metafoneticky
input a tréningovi modalitu analyzovanu v relevantnych Studiach a experimen-
toch.
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Abstract

The study analyzes and summarizes the research of methodological princi-
ples used in teaching foreign language pronunciation. It focuses on metaphone-
tic input and training modality discussed in relevant studies and experiments.
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UvOD

Ulohou vyu¢ovania cudzojazyénej vyslovnosti je podla Bernsteina (1975)
naucit Ziakov uvedomovat si pracu artikulatorov a tréningom zautomatizovat
artikulacné pohyby. Sluchové predstavy sa pritom musia asociovat s motoric-
kymi predstavami. Koordinaciu vlastnej artikulacie s napodobnovanym vzorom
vSak moZe zabezpecit len spojenie medzi akustickym a artikulacnym analyzato-
rom. Uciaci sa si musi v cudzom jazyku (L2) osvojit a zautomatizovat zlozity
komplex artikulacnych gest alebo modifikovat uz existujuce artikulacné modely,
pricom kazdy jednotlivec vyuziva vlastné stratégie. Vysokd miera automatizacie
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vyslovnosti v L2 je pre efektivnu a ekonomicku akusticko-auditivnu komunika-
ciu nevyhnutna aj preto, Ze ide o nosnu (signalovu) informaciu (Kral - Sabol,
1989), ktora zabezpecuje prenos cielovej (obsahovej) informacie.

Pre didakticku prax v oblasti vyuCovania cudzich jazykov je doleZity pred-
poklad, Ze reCové zony mozgovej kory sa javia ako polysenzorne oblasti, ktoré
integruju impulzy réznych analyzatorov a reCové impulzy roznej modalnosti
(sluchové, zrakové, kinestetické) (Kral', 1974). Pri vyu€ovani L2 vyslovnosti je
zaroven dolezité si uvedomit, Ze sluchovo-artikulaéné spoje (znakové otlacky,
engramy) nie su vrodené a Ze existuje len jeden spdsob vytvarania spojov alebo
ukladania paméatovych engramov (receptivnych i produktivnych) v Tudskom
mozgu, a tym je opakovana recepcia a produkcia (Malikova, 1993). Ked' si uci-
aci sa uvedomi diferencie medzi vlastnym aktualnym vystupom a autentickym
vystupom v L2, usiluje sa modifikovat svoju artikula¢nu stratégiu. Foneticka
Specifikacia zvukov L2 je tak skor produktom medzijazyka nez produktom in-
terferencie L1 a L2, i ked’ aj tu treba brat do tivahy dynamiku oboch fenoménov.

1 Metafoneticky input vo vyucovani cudzojazycnej vyslovnosti

Metodické zasady a postupy nacviku cudzojazycnej vyslovnosti v sloven-
skom jazykovom prostredi by mali vychadzat zo v§eobecne platnych metodic-
kych a didaktickych tedrii a zaroven zohl'adnovat Specifickost procesu v danych
podmienkach. Behaviorizmom preferovana priama metéda imitativneho nacvi-
ku uz v dospelom veku neprinasa taky vysledny efekt ako analyticka metdda
kognitivneho nacviku, ktora nasleduje po prislusnom teoretickom vyklade. Dole-
zitym krokom, ktory by mal predchadzat nacviku artikulacie, je modifikacia cud-
zojazycnej percepénej bazy a nacvik fonematického sluchu (Chebenova, 2001).
Po receptivnej faze nacviku by podla zasad jazykovej ontogenézy a fylogenézy
mala nasledovat produktivna faiza zamerana na nacvik, fixaciu a automatizaciu
artikulacie a vytvorenie dynamickych artikulaénych stereotypov.

Zaroven je uzitocné, ak si ziaci uvedomuju rozdiel medzi foneticko-fonologic-
kymi normami materinského a cielového jazyka. Prioritne treba nacviCovat javy,
ktoré maju tendenciu porusovat komunikaciu v cudzom jazyku. Uvedomeny
nacvik je nepochybne efektivnejsi ako intuitivno-imitativny a viaceré vyskumy
(podrobnejsie Kral'ova, 2005) potvrdzuju uspesnost praktického fonetického
nacviku spojeného s primeranymi teoretickymi informaciami.

S vekom sa intenzivnejSie rozvija pojmovo-abstraktna pamat a u ziakov star-
Sieho veku sa zamerna pamaét stava efektivnejSou. Preto proces osvojovania
si novych navykov a zru¢nosti by mal v tomto veku vychadzat z teoretického
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oboznamenia sa s prisluSnou ¢innostou. Do sustavy teoretickych poznatkov sa
nasledne zapajaju nové docasné spoje z kinestetického analyzatora, ktoré sa
utvorili v doésledku vlastnej Cinnosti a v d'alSej etape sa nacvic¢uju opakovanim.
Repka (1997) rozliSuje metody vyucovania jazyka, ktoré sa opieraju o paradig-
matické, Strukturalne vztahy a pri ktorych je cudzi jazyk casto porovnavany
s materinskym jazykom. Na druhej strane su podl'a neho metody, ktoré akcen-
tuju komunikativny aspekt a vyznam jazykovych vypovedi. Uvedené metody su
v§ak len krajnymi polmi Sirokej Skaly metodickych postupov nachadzajucich
sa na kontinuu kontrolované - vol'né.

Uvedomené¢ a deklarativne (explicitné) poznatky pri uceni sa cudzieho jazy-
ka maju svoj vyznam najma pri uceni sa jazyka v §kolskych podmienkach, ked
ziak obvykle komunikuje v cudzom jazyku len v Skole. V §tadiu proceduralizacie
procesu nadobudania vedomosti sa explicitné poznatky menia na neuvedomo-
vané a proceduralne (implicitné). Pre explicitné vyuCovanie musia byt Ziaci
kognitivne zreli a velky vyznam ma najméa u dospelych, ktorych kognitivne
myslenie je rozvinuté. Znalost explicitnych poznatkov cely proces ucenia sa
vyrazne urychl'uje a napomaha osvojovanie implicitnych vedomosti. Explicitné
vyucovanie je teda potrebné, ale nie je dostacujuce a musi po nom nasledovat
dostato¢na proceduralizacia, pricom nesta¢i dekontextualizované precviCovanie,
ale treba dat Ziakom moznost pouZivat cielové Struktury v komunikativnych
aktivitach (Gondova, 2009).

Niektori autori (napr. Peltola a kol., 2007) v§ak predpokladaju, Ze automatic-
ké spracovanie zvukovych fenoménov jazyka si nevyzaduje teoreticku vedomost
o danom systéme (tzv. metafoneticky input). Z nasho pohl'adu je pripad do-
spelého uciaceho sa Specificky a na rozdiel od intuitivno-imitativneho sposobu
osvojovania si L2 diefatom v autentickom kontexte si vyzaduje (nehovoriac o
vysokoskolskej didaktickej praxi) urcitu kognitivnu skusenost. Vyskumy priamej
zvukovej imitacie (napr. Carmichael, 2000) identifikovali rozne stupne imitacnej
schopnosti v experimentalnej skupine (poskytnuté metafonetické informacie)
a v kontrolnej skupine (bez metafonetickych informacii). Tieto zavery nazna-
¢uju, ze metajazykovy kontext ma pri uceni sa cudzieho jazyka dospelymi ho-
voriacimi facilitativny efekt. Exaktné porovnavacie Studie tychto javov v ramci
jednotnej koncepcie vSak zatial nie su k dispozicii.

Uz v 60. rokoch 20. storoCia rozdelil Prator (1968) metodické postupy
vyuzivané pri vyucovani cudzich jazykov na manipulativne a komunikativne.
Manipulativne su tie, v ktorych ziak dostava jazyk, ktory musi pouzivat, od
ucitel'a, z nahravky alebo z knihy. Na druhej strane komunikativne postupy mu
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umoznuju pouzivat slova a Struktury, ktoré si sam vyberie, a teda musi kont-
rolovat aj vyznam svojej vypovede. Treba tieZ povedat, Ze pri nacviku novych
struktur sa ucitel ani v pokrocilych triedach nezaobide bez kontrolovanych
metodickych postupov. ,Vyskusat® si novu jazykovu Strukturu (gramatiku, vy-
slovnost, slovnu zasobu) v bezpecnom prostredi ma velky afektivny vyznam.

V sucasnosti je znamych len niekol'’ko vyskumov efektivity explicitnych fone-
ticko-fonologickych inStrukcii na osvojenie si L2 vyslovnosti, ale takmer vSetky
potvrdzuju ich pozitivnu korelaciu (MacDonald a kol., 1994; Derwing - Munro,
1997; Bradlow a kol., 1997; Bongaerts a kol., 1997; Moyer, 1999; Couper-Kuh-
len, 1993; Derwing - Munro, 2005). Napriek nepochybnej ucinnosti kombi-
nacie tedrie s praxou nam z doterajSej literatiry nie je zname experimentalne
porovnanie efektivnosti kontrastivneho metafonetického vstupu s efektivnostou
nekontrastivneho metafonetického vstupu.

NajcastejSie vyuZzivané slovenské, resp. ceské ucebnice fonetiky a fonologie
anglického jazyka na nasSich vysokych skolach uvadzaju viac ¢i menej podrobnu
medzijazykovu komparaciu zvukovych systémov (Skalickova, 1982; Urbanova,
1989; Pavlik, 2003), kym silnou strankou zahrani¢nych ucebnic (napr. Roach,
1989; Gimson, 1989; O’Connor, 1980) je teoreticky a prakticky monolingvalny
aspekt daného zvukového systému. V sucasnosti v§ak v naSom prostredi absen-
tuje uCebnica efektivne spajajica oba aspekty.

2 Tréningova modalita vo vyucovani cudzojazycnej vyslovnosti

Niektoré Studie, ktoré sa zaoberali vyskumom vplyvu vyucovania (impak-
tom tréningovej modality) na vyslovnost L2, naopak neidentifikovali formalne
instrukcie (metafoneticky input) ako signifikantny faktor kvality L2 vyslovnosti
(Thompson, 1991; Elliot, 1995; Flege a kol., 1995; 1999). Suter (1976) dokonca
konstatuje ich nepriamu zavislost. Vysledky vyskumov zameranych na efektiv-
nost roznych typov fonetického nacviku v L2 st tak ako mnohé d'alSie zavery
vyskumov v oblasti SLA kontradiktorne. Vyskumné Studie bud potvrdzuju
(napr. Olson - Samuels, 1973; Bongaerts a kol., 1997; Mildner - Horga, 1999;
Mildner - Bakran, 2001; Sheppard a kol., 2007), alebo nepotvrdzuju pozitivny
vplyv fonetického nacviku na vyslovnost (Suter, 1976; Thompson, 1991; Elliot,
1995; Flege a kol., 1999). Primarnou pri¢inou protichodnych tvrdeni je podla
nasho nazoru metodologicka nekompatibilita jednotlivych experimentov, preto
ich vysledky mozno len problematicky porovnavat.

Sucasny trend vo vyucovani vyslovnosti cudzich jazykov je tzv. TOP-DOWN
pristup, teda od javov vysSej urovne (suprasegmenty) k javom nizSej urovne
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(segmenty). Oliverius (1970) takisto navrhuje zachovat postupnost od I'ahSieho
k tazSiemu: suprasegmenty - segmenty a v ramci segmentalneho podsystému
postupnost: prvky odlisné od materinského jazyka - prvky podobné materinské-
mu jazyku. V procese osvojovania si materinského jazyka sa suprasegmentalne
javy tieZ zacinaju objavovat skor nez hlasky a podl'a niektorych autorov kritické
obdobie pre prozodiu sa konci skor ako kritické obdobie pre segmentalnu zlozku
jazyka (Carmichael, 2000; Guillaume a kol., 2007).

V naSej vysokoskolskej lingvodidaktickej praxi je (podl'a dostupnych in-
formacii) v koreSpondencii s pouZivanym vyucovacim materialom najcastejSie
aplikovany postup od segmentalnych po suprasegmentalne javy. Nazory na
efektivnost pristupov Top-Down (napr. Avery - Ehrlich, 1992) alebo Bottom-Up
(od segmentov k suprasegmentom, napr. Riney a kol., 2000; Levis, 2005) su
vyvazené a nepochybne opodstatnené. Sucasna preferencia postupu od supraseg-
mentov modze suvisiet s istou nevyhnutnou globalnostou uc¢ebnic L2 vyslovnosti
vydavanych v zahrani€i a faktom, Ze suprasegmenty (ako I'udsky univerzalnejsie
fenomény) si nevyZaduju takt mieru lokalneho pristupu ako segmenty.

Vyskum danej problematiky sa spociatku orientoval predovSetkym segmen-
talne a artikula¢ne a az v druhej polovici 70. rokov sa, aj v suvislosti s posunom
ku komunikativnym metodam vo vyucovani L2, dostava do centra pozornosti
prozodia. Empirické pozorovania zatial jednoznac¢ne nekvantifikuju podiel seg-
mentalnych a suprasegmentalnych javov na detekcii cudzieho prizvuku a zavery
vyskumov nie st jednoznac¢né. Vo vyskume vyslovnosti L2 vSak badat tendenciu
postupovat od segmentov k suprasegmentom a zaroven danu rovinu preferovat
z hl'adiska podielu na cudzom prizvuku v L2.

Zahrani¢ni autori sa venovali najméa sledovaniu vplyvu tréningovej modality
na redukciu cudzieho prizvuku v L2 (va¢Sinou v skupine imigrantov, ktorych
cielovym jazykom bola angli¢tina). Domaci pristup sleduje skor druhy pol
pomyselnych presypacich hodin - zlepSovanie L2 vyslovnosti, co v§ak pocho-
pitel'ne (nepriamo umerne) suvisi aj s redukciou cudzieho prizvuku.

Primarnu ulohu segmentov vo vyslovnosti L2 zdéraznuju mnohé studie,
ktoré sa venovali najma vyskumu efektivnosti nacviku binarnych protikladov
v diskriminacnom alebo identifikacnom formate (napr. Brennan - Brennan,
1981; Strange - Dittman, 1984; Jamieson - Morosan, 1986; Major, 1986; Stran-
ge, 1989; Flege - Wang, 1989; Flege, 1989; 1991; Pruitt a kol., 1990; Kuhl,
1991; Logan a kol., 1991; Polka, 1991; 1992; Anderson-Hsieh a kol., 1992;
Lively a kol., 1995; Flege a kol. 1995; 1997; Pallier a kol., 1997; Pisoni, 1997;
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Walley - Flege, 1998; Mildner - Horga, 1999; Riney - Takagi, 1999; Tsukada
a kol., 2004; Lambacher a kol., 2005; Tsukada 2005).

Flege a kol. (1995) tvrdia, Ze zvukova interferencia sa prejavuje najma na
vokaloch. Produkcia spoluhlasok podl'a mnohych autorov zohrava pri vytvarani
cudzieho prizvuku v L2 podstatne mensiu tlohu (napr. Kuhl, 1991; Flege a kol.,
1997; Pallier a kol., 1997; Walley - Flege, 1998; Mildner - Horga, 1999;). Iné
studie naopak zdoraznuju dominantnost konsonantickych prvkov (napr. Flege,
1991; Riney - Takagi, 1999; Tsukada a kol., 2004; Tsukada, 2005).

Viaceré vyskumy potvrdili fakt, Ze spravna pozicia vokalov vo formantovej
schéme L2 vysoko pozitivne koreluje s celkovou urovinou fonickej kompetencie
v L2 (napr. Mildner - Horga, 1999; Munro a kol., 1999). Z vyskumov interferen-
cie a vplyvu materinského jazyka na druhy (cudzi) je znamy fakt (podrobnejSie
Kralova, 2005), Ze interferencia sa najviac prejavuje prave na vokaloch a pro-
dukcia spoluhlasok zohrava pri vytvarani cudzieho prizvuku v L2 podstatne
mensiu tlohu.

Vokaly st percipované skor kontinualne, kym konsonanty skor kategorialne
(Strange, 1995). V ramci percepcného hodnotenia vyslovnosti je metdda tran-
skripénej identifikacie (Best a kol., 2001) opodstatnenejSia pri konsonantoch
neZ pri vokaloch, hoci ani v tomto pripade nevyjadruje mieru aproximacie
k cielovému segmentu. Vokaly su relativne invariantné, preto podl'a niektorych
autorov (napr. Bohn - Munro, 2007) maju vokalické chyby vacsi vplyv na ne-
zrozumitel'nost prejavu nez konsonanticke.

Bent a kol. (2008) zistili, Ze chyby v produkcii inicialnych segmentov maju
VvacSsi vplyv na zrozumitelnost L2 prejavu nez chyby v realizacii segmentov
v inych poziciach v slove. Vicésina experimentov skimala segmentalne aspekty
L2 vyslovnosti, zamerané najma na nacvik percepcie a produkcie ,,naro¢nych*
segmentalnych protikladov a ich vysledky vo vel'kej miere potvrdzuju zakladnu
tézu Speech Learning Model (Flege, 1995) o tom, Ze stupen uspesnosti osvoje-
nia si zvukov L2 vo vel'kej miere zavisi od fonetickej podobnosti prvkov L1 a L2.

Mnohi sa v tejto suvislosti venovali skimaniu vplyvu jednotlivych zvukovych
charakteristik (napr. voice onset time) na celkové hodnotenie cudzojazycnej
vyslovnosti a va¢Sina z nich nepotvrdila relevantnu Korelaciu s uroviiou fonickej
kompetencie v L2 (Major, 1987; Riney - Flege, 1988; Riney - Takagi, 1999;
Munro a kol., 1999; Riney a kol., 2000).

Dalsie vyskumy (napr. Brennan a kol., 1975; Flege, 1981) dokazali, Ze
mnoZstvo zvukovych substittcii vyrazne koreluje s hodnotenim prejavu ako
neidiomatického (non-native). Co vSak neznamena, Ze substitucie su jedinym
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kritériom. Pravdepodobne su len sluchovo najlahsSie identifikovatel'né a poslu-
chac si celkovy dojem z cudzojazyéného prejavu vytvara na zaklade kombinacie
subsegmentalnych, segmentalnych a suprasegmentalnych faktorov.

Z hladiska zvukového podsystému, na ktory bol nacvik zamerany, na za-
klade vysledkov doterajSieho vyskumu mnoho autorov povazuje za efektivnejsi
nacvik suprasegmentalnych javov, ktory ma podl'a nich vyrazne pozitivnejsi
vplyv na celkové zlepSenie vyslovnosti v cudzom jazyku, resp. vac¢si podiel na
pozitivnom hodnoteni cudzojazyCnej vyslovnosti (napr. Johansson, 1973; Ja-
mes, 1976; Grover, 1980; deBot, 1983; Pennington - Richards, 1986; Major,
1987; Anderson-Hsieh - Koehler, 1988; Leather, 1990; Munro - Derwing, 1994;
Munro, 1995; Bongaerts a kol., 1997; Magen, 1998; Kondo, 1999; Marcus -
Bond, 1999; Missaglia, 1999; Moyer, 1999; Nunan, 1999; Carmichael, 2000;
Jilka, 2000; Pennington - Ellis, 2000; Wennerstrom, 2001; Derwing - Rossiter,
2003; Wayland - Guion, 2004). Okrem celkovej intonacie sa osobitne zdoraz-
nuje napr. rytmus (Munro 1995; Tajima a kol., 1997; Munro - Derwing, 2001),
Struktura slabiky a prizvuk (Magen, 1998).

Napriek tomu, ze zavery Studii vyzdvihujucich segmenty Ci suprasegmenty
ako vyraznejsi prediktor kvality vyslovnosti v L2 st rovnako presvedcivé, viac
vyskumne;j i didaktickej pozornosti sa doposial venovalo a venuje segmentalnym
javom. Tie maju majoritné postavenie aj v znamych modeloch osvojovania si
L2 (Speech Learning Model, Perception Assimilation Model, Native Language
Magnet), ktoré zdoraznuju interferenény aspekt osvojovania si segmentalneho
zvukového podsystému. Podl'a nasho nazoru moze byt napr. SLM analogicky
aplikovana na prozodické aspekty L2.

Niekol'ko experimentov sa venovalo efektivnosti individualne zameraného
fonetického nacviku v L2 (Mildner, 1993; Mildner - Bakran, 2001) a ich vysled-
ky viac-menej potvrdili vyssiu efektivnost individualneho pristupu v porovnani
so skupinovym nacvikom. Individualny pristup je sCasti aplikovatelny aj v slo-
venskej didaktickej praxi, najmé formou praktickych konzultacii s jednotlivymi
studentmi. Fakt, Ze hovoriaci s rovnakym materinskym jazykom prejavuju isté
spolo¢né charakteristiky v produkcii zvukov daného cudzieho jazyka, je v pod-
mienkach aktualnej slovenskej vysokoskolskej praxe pomerne dobre aplikova-
tel'ny prostrednictvom skupinovej formy vyucovania.

Hoci vyslovnostné chyby tykajuce sa segmentalnej roviny su v anglickych
prejavoch Slovakov zvyCajne pomerne frekventované, v Skolskej praxi sa ich
odstraneniu zvy¢ajne nevenuje dostatocna pozornost. Ako nam vsak ukazali vy-
sledky vyskumu (podrobnejsie Kral'ova, 2005), pre bezporuchovi komunikaciu

32



su nemenej doleZité suprasegmentalne javy. Netreba zabudat, Ze segmentalny,
plurisegmentalny a suprasegmentalny podsystém zvukového systému jazyka nie
su izolované a vo vel'kej miere sa navzajom (v oboch smeroch) ovplyviuja. Pri
celkovom (holistickom) hodnoteni vyslovnosti je preto potrebné brat do uvahy
komunikaénu hodnotu jednotlivych javov zvukovej roviny, resp. vztah vyslov-
nostnych deviacii (segmentalnych, plurisegmentalnych ¢i suprasegmentalnych)
na vysledny komunikacny efekt a auditivny dojem.

ZAVER

Vysledky vyskumov potvrdzuju nevyhnutnost rozliSovania uz znamych
protikladov: langue - parole, potencidlne - aktualne, pri¢ina - nasledok atd'.
Nie vsetky realizované chyby su poslucha¢om zaznamenané a nie vSetky doka-
zu porusit komunikaciu s rovnakou intenzitou. Pri analyze je preto potrebné
odhal'ovat nielen jazykové, ale i mimojazykové suvislosti a nezabudat na tzv.
tretie faktory pritomné v kazdom longitudinalnom experimente (vplyv zrenia,
kontaminaciu pretestom a pod.). Okrem predpokladu autentického zvukového
vstupu pocas fonetického nacviku do procesu ucenia sa vyslovnosti L2 vstupuje
mnozstvo d'alSich individualnych a nadindividualnych ¢initel'ov, ktorych vplyv
mozno len tazko exaktne determinovat (podrobnejSie Kral'ova, 2009).

Niekol'ko vyskumov potvrdilo existenciu nerodenych hovoriacich, ktori
si dokazali osvojit cudzojazycnu vyslovnost na urovni rodenych hovoriacich
i v dospelom veku (Ioup, 1984; Kinoshita - Toda, 2005; Moyer, 1999; 2004;
Ohmori - Sheppard, 2003). Je vSak potrebné dodat, Ze iSlo o jednotlivcov,
ktori dlhsi ¢as Zili v danom cudzojazyénom prostredi. Z vlastnej pedago-
gickej praxe vac¢sina vyucujucich zrejme potvrdi, Ze pri nepriamej metode
osvojovania si cudzieho jazyka je dosiahnutie vyslovnostnej urovne rodeného
hovoriaceho u nasSich ziakov a Studentov vel'mi zriedkavé. Po dlhSom pobyte
v prirodzenom jazykovom prostredi sa ich vyslovnost zvyCajne vyrazne zlepsi,
hoci uroven rodeného hovoriaceho dosahuje len ojedinele.

Pri vyucovani cudzojazyénej vyslovnosti je preto vhodné mat realistické
ciele. VA¢S§i vyznam ako snaha o uroven rodeného hovoriaceho ma pravdepo-
dobne nadobudanie primeranej komunika¢no-pragmatickej kompetencie, pri-
¢om netreba zabudat, Ze prave vyslovnost hra v primarnej socialnej akceptacii
nerodeného hovoriaceho rodenymi hovoriacimi dominantnu ulohu.
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