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Abstrakt

Rodina je povazovdna za jeden z vyznamnych prvkii ovliviiujicich efektivitu
intervence v oblasti narusené komunikacni schopnosti. V mnoha pripadech vsak
miiZzeme ponékud s ndzorem na nezbytnost ¢i vzdy pozitivni viiv zapojeni rodicii
do ,primé“ intervence ¢i ,,domdci pripravy“ ponékud polemizovat, a to mimo jiné
i s ohledem na soudobé poznatky z oblasti etiologického viivu dédicnosti na vznik
i prevalenci mnohych forem narusené komunikacni schopnosti, predevsim pak
specifickych i nespecifickych poruch vyvoje jazyka. Cilem tohoto prispévku je
upozornit na nekteré vybrané oblasti primo se dotykajicich redlnych moznosti
a limitit vyuZziti rodiny v komplexni intervenci zamérené na narusenou komuni-
kacni schopnost, které by mély byt dle naseho ndzoru predmétem intenzivnéjsi
diskuse vedouci ke zkvalitnéni a zefektivnéni piisobeni odbornikii v této oblasti.
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Abstract

The family is considered to be one of the most substantial factors influencing
the effectiveness of the intervention within the field of communication disorders.
Nevertheless, in many cases the opinion referring to the necessity or invariable
positive parental impact on “direct” intervention or “home preparing” could be
argued about, besides all with respect to contemporary knowledge of the etio-
logical impact of the heredity on the onset or prevalence of many forms of com-
munication disorders, mainly specific and nonspecific language development
disorders. The aim of this contribution is to draw an attention to some specific
areas related directly to the real possibilities and limitations of the utilization of
Sfamilies in a complex intervention focused on communication disorders, which
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should be, in our opinion, much more intensively discussed to improve the qual-
ity and increase the effectiveness of the treatment of the specialists in this area.
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Uvod

Rodina je povaZovana za jeden z vyznamnych prvka ovlivaujicich efek-
tivitu intervence v oblasti narusené komunikacni schopnosti, at jiZ hovofime
o jedincich riznych vékovych skupin. Vyznam zapojeni rodiny do intervence
je akcentovan v mnoha teoretickych i prakticky zaméfenych pojednanich,
hovoii se o adekvatnosti tzv. mluvniho vzoru v rodiné ¢i uplatiiovani riiznych
principt (kratkodobych opakovanych cviceni, soustavnosti apod.), at jiz je
jejich vyznam precenovan ¢i odkazovan na realn€ a objektivné podloZené
vysledky vyzkumnych Setfeni.

V mnoha pfipadech v§ak miiZeme pon€kud s ndzorem na nezbytnost ¢i
vzdy pozitivni vliv zapojeni rodi¢ti do v podstaté ,,pfimé“ intervence ¢i ,,do-
maci pripravy®“ poné€kud polemizovat, a to mimo jiné i s ohledem na soudobé
poznatKy z oblasti etiologického vliva dédi¢nosti na vznik ¢i prevalenci mno-
hych forem naruSené komunikacni schopnosti, pfedev§im pak specifickych
i nespecifickych poruch vyvoje jazyka.

Vysoka heterogenita a etiologicka a symptomatologicka provazanost mnoha
vyvojovych jazykové podminé€nych poruch s jinymi, jako jsou vyvojova dyspra-
xie, specifické vyvojové poruchy uceni, ale také tzv. neverbalni poruchy uceni
(srovnej napf. Vitaskova, 2008) navic vytvari ponékud komplikovanou bazi
pro striktni vymezeni jak diagnostickych, tak intervencnich postupii. V. mno-
ha ohledech omezuji odbornika zaméfeného na naruSenou komunikacéni
schopnost ve smyslu nemozZnosti vyuZiti simplifikovanych, unidimenzional-
nich ¢i pouze ,normativné® i kategorialné¢ zamérenych standardizovanych
materiald at jiZz diagnostické Ci terapeutické povahy.

Cilem tohoto prispévku je upozornit na nékteré vybrané oblasti pfimo se
dotykajicich realnych moznosti a limita vyuziti rodiny v komplexni intervenci
zamérené na narusenou komunikacni schopnost, které by mély byt dle naseho
nazoru predmétem intenzivnéjsi diskuse vedouci ke zkvalitnéni a zefektivnéni
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ptisobeni odborniki v této oblasti, aby nedochazelo ke kladeni neadekvatnich
pozadavkl v intervenénim procesu ze strany odbornikli - specialisti pravé
smérem k rodi¢im.

Vybrané oblasti k diskusi vyuziti rodiny v komplexni intervenci narusené ko-
munikacni schopnosti

Kdyz opomineme témata, kterym se jiZz autorka vénovala a vénuje v jinych
prispévcich (napf. vliv kulturné-jazykového zazemi rodiny, legislativnich pod-
minek a etickych principa v oblasti naru§ené komunikaéni schopnosti apod.,
srovnej napf. Vitaskova, 2008a; 2009a), je v intervenci narusené komunikacéni
schopnosti predevsim zohlednit skutecnost, Ze rodi¢ ¢i clenové rodiny na roz-
dil od logopeda ¢i jiného odbornika zapojeného do tohoto procesu ve vét§iné
pripadd nema potiebné specialni vzdélani a tedy dostatecné znalosti daného
problému v celé jeho nezbytné §ifi a nemizZe proto a priori bezprostfedné
fungovat jako jazykovy ¢i fecovy ,korektor®, supervizor ¢i facilitator komu-
nikace. Pro adekvatni teoretické i praktické uchopeni problému tykajici se
narusené komunikaéni schopnosti je ve jejich pfipadé nezbytny specificky
zaméieny a mnohdy opakovany vycvik, trénink, proskoleni doprovazeny pri-
bé€Znym monitoringem ze strany odbornika (napf. logopeda), coz vyzaduje
urcCity ¢as, mentalni i emocionalni usili a v poslednich letech mnohdy i eko-
nomické a organizacni naklady a vydaje, které nemohou byt zanedbatelnym
prehlizenym faktorem.

Pfes vSechnu svou snahu rodi¢ (¢i ¢len rodiny) nemiuze v piipadném za-
pojeni do procesu intervence narusené komunikacni schopnosti postihnout
vSechny aspekty komunikacni schopnosti jako celku - pfi korekci dyslalii se
napf. primarné€ zaméfi pochopitelné na subjektivni srozumitelnost feci ditéte,
které si takto ale mtze fixovat a automatizovat urcité nespravné formy tvorby
hlasek ¢i slov (pokud zac¢ina zapojovat nezadouci kompenzaéni mechanismy),
popripadé je odkazano na autokorekci a autoregulaci. Pokud nahlizime na in-
tervenci naruSené komunikacéni schopnosti jako na proces uceni, musime anti-
cipovat nejenom u jedincti s narusenou komunikaéni schopnosti, ale i u jejich
primych pfibuznych, vyrazné oslabenou ¢i narusenou schopnost pravé korek-
ce/autokorekce, regulace/seberegulace a s ohledem na etiologickou hetero-
genitu jejich obtizi a odliSnou uroven zapojenych prirozenych ¢i naucenych
kompenzacnich strategii i odliSny i styl jejich uceni a limitovanou miru jejich
autonomie v tomto sméru. Jedinci se specificky narusenym vyvojem jazyka i

262



se specifickymi poruchami uceni (at jiz verbalné ¢i neverbalné podminénymi)
vyZaduji vy$si miru zapojeni vnéjSich regulacnich a seberagulacni strategii
jakymi jsou planovani jednotlivych krokd, kontroly, monitoringu a je u nich
nutna prib€znéjsi a soustavnéjsi bezprostiedni evaluace vysledki jejich uceni
(blize napft. Vitaskova, 2009b).

Limitace zapojeni ¢leni rodiny a pfedevsim rodicti do pfimé intervence (Ci
domaci pripravy) u jedincti s naru§enou komunikaéni schopnosti i mnohdy
vyplyva z faktoru dédic¢nosti u inkriminovanych poruch, at jiz se jedna o dé-
dicnost specifickou ¢i nespecifickou. Mnohdy se u nich vyskytuji stejné ¢i
obdobné obtiZe, které ma samo dité€ (Ci ¢len rodiny), at jiZ jsou ¢i byly védomé
korigovany a intervenovany nebo jsou podvédomé ¢i védomé kompenzovany
pomoci riznych osvojenych strategii. Zkoumani heritability je pritom v oblasti
narusené komunikacni schopnosti pomérné obtizné, jelikoZ se mnohdy ne-
jedna o tzv. pfimou dédi¢nost, ale spiSe o formy tzv. nespecifické dédi¢nosti
ovlivaujici tendenci k vyskytu familialn€ podminénych predispozic k riiznym
formam naruseni v oblasti jazykovych ¢i feCovych obtizi. Navic je mnohdy
tato dédi¢nost vazana na tzv. polygenni typ dédi¢nosti.

Neustale se dozvidame stale vice novych informaci o prokazatelném vliva
geneticky podminénych odchylek na vétSinu jazykovych dovednosti a s nimi
souvisejicich charakteristik jazykového a feCového projevu, jako jsou napf.
plynulost feci, zpracovani feCového signalu, poruchy jazykovych ¢i tenar-
skych dovednosti (srovnej napt. Dionne, 2009), pficemz je ale kritizova-
na dlouhodobéjsi orientace spiSe na odchylky a naruSeni nez na zkoumani
normativniho vyvoje a ,specialnich, vyjimeénych®“ jazykovych schopnosti
¢i dovednosti. Identifikovana byla specificka vazba genetické podminénosti
u jazykovych poruch (ve spektru SLI) na geny FOXP2 s upresnénim nejpo-
zitivnéjsi lokalizace na dlouhém raménku chromozomu 7 (7q31) a silné vazby
k jazykovym porucham jesté vykazuje nékolik oblasti tohoto genomu (7q31,
16Q, 19q). Na oblast 7q31 je vazana také i silna geneticka podminénost autis-
mu (napf. Bonneau, Vernyb, Uzéc, 2004).

Vztah zkoumani etiologickych souvislosti v ramci heritability u jedinct se
specificky narusenym vyvojem feCi (dale také jako SLI - specific language
impairment, v ¢eskych podminkach je tento pojem Casto zuZovan do termi-
nu vyvojova dysfazie) diskutuji napriklad Bishopova a Hayiou-Thomasova
(2008), které zjistily signifikantni rozdily v uvadéném a vysledovaném fe-
notypu a etiologii poruch mezi skupinami déti, u kterych byla identifikace
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jejich jazykovych obtiZi primarné podminéna plo$n€ pouzitym screeningem
jazykovych poruch v §ir§i populaci (pouziti standardizovaného jazykového
testu) a u déti jejichz specificky naruseny vyvoj fe€i byl diagnostikovan na za-
kladé prevalence fecovych obtizi v predskolnim véku (a kterym byla nasledné
doporucena logopedicka péce; u téchto déti se ve vyzkumu vychazelo z kli-
nickych pfipadovych studii, kazuistik). Autorky prokazaly vyssi tendenci
k zjiSténi etiologické vazby na hereditu u pripadil identifikovanych na zakladé
klinickych kazuistik, nez u déti identifikovanych na zaklad€ plosSného stan-
dardizovaného screeningu. Konstatuji tedy, Ze zjisténi heritability u jedincta
s SLI zavisi na diagnostickych kritériich.

Nicméné je stale vice podporovana a vyzkumné posilovana teorie multi-
faktorialniho etiologického pojeti SLI, ktera potvrzuje nutnost spoluptisobeni
jak endogennich hereditarnich, tak exogennich faktorti prostiedi (viz napf.
Conti-Ramsden et al., 2007). Vysokou heritabilitu vykazuji napf. poruchy
vytvareni Casové souslednosti (pouziti ¢ast v anglickém jazyce; pozn. autor)
a poruchy fonologické kratkodobé paméti (Bishop, Adams et al., 2006 in
Dionne, 2009). Heritabilita jazykovych poruch, predevsim specificky naruse-
ného vyvoje feci, je pfitom mnohem vyssi neZ u jinych poruch zasahujicich
psychické schopnosti ¢i dovednosti ¢lovéka (srovnej napr. Harlaar et al., 2005
in ibid.) a prokazovani (¢i usuzovani) na jeji souvislost a vliv na etiologii
jazykovych poruch zavisi také na vé€kovém faktoru, jak prokazali napf. Van
Hulle et al. (2004 in ibid).

Na bazi hereditarné podminéné predispozice vznika u jedinct s SLI bilate-
ralni organické difuzni poS§kozeni mozkové kliry (srovnej napf. Laie et al. in
Merricks et al., 2004). Siln€jsi familialni prenos byl pfitom zji§tén u pfimych
pribuznych - u dospélych byla pfitom prokazana vazba na verbalni intelekt
a hodnoty tykajici se zakladnich akademickych dovednosti, predev§im ¢teni
a psani, u dé€ti naopak na primé jazykové schopnosti a dovednosti; vétsi fa-
milialni vliv byl pfitom prokazan u smiSené expresivni a receptivni formy nez
u izolovanéjsi dominantné expresivni formy (Comti-Ramsden, 2007; srovnej
napf. Hayiou-Thomas, Oliver, Plomin, 2005).

Na druhé stran€ je v§ak nutno nepodcenovat vliv rodiny na proces diagnos-
tiky narusené komunikaéni schopnosti ¢i odchylek od ,normativniho®, fy-
ziologického vyvoje jazykovych a fecovych dovednosti. Z rozsahlé studie
Bishopové a Donalda (Bishop, Donald, 2009) vyplynulo, jak esencialni je
suplementarni informace sméfujici z rodiny v diagnostice jak specificky na-
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ruseného vyvoje feci, tak v diferencialni diagnostice specifickych a nespe-
cifickych poruch jazyka. Na zakladé vysledkt svych studii se domnivaji, Ze
spoléhat se pouze na vysledky byt standardizovanych jazykovych testu je
v procesu diferencialni diagnostiky nedostatec¢né, obzvlasté u rodin s tzv.
nizkym socialné-ekonomickym statutem, které vétSinou nemély do doby di-
agnostiky kontakt s logopedickymi sluzbami; vysledky v jazykovych testech
u téchto déti proto mohou byt faleSné€ pozitivni nebo mohou byt jejich obtize
desinterpretovany ¢i prehlédnuty.

Zavér

Z vyse uvedenych vyzkumnych poznatkl tedy na jedné strané vyplyva,
jakou mnohdy esencialni ¢i alespon vyznamnou roli hraje rodina a predev§im
rodice napf. v diagnostice narusené komunikacni schopnosti. Na druhé strané
by v§ak mélo byt rovnéz ziejmé, jak obtizné mize byt pro rodice zapojeni do
,domaci“ pripravy v ramci intervence narusené komunikacni schopnosti, kdyz
pfinejmensim v oblasti specifickych vyvojovych poruch jazykovych dovednosti
a jimi primarné ¢i sekundarné podminénych dalSich vyvojovych poruch (vcet-
né specifickych vyvojovych poruch uc¢eni) hraje vyznamnou etiologickou roli
faktor heredity. V této souvislosti by méli odbornici zapojeni do komplexniho
intervenéniho procesu vZdy peclivé zvazovat realnou miru zapojeni ¢lent
rodiny do intervence, limitace jejich schopnosti a dovednosti, popripadé se za-
méfit na poskytovani takovych relevantnich a adekvatnich informaci, instrukci
a tréninkovych ¢i Skolicich pfistuptli, metodik a technik, které jim umozni stat
se skute¢nymi facilitatory ¢i alespon pomocniky v rozvoji komunikacéni schop-
nosti jejich ditéte (¢i rodinného prislusnika). Obdobné otazky by mély byt pred-
métem castéjSich odbornych diskusi a vysledky vyzkumné podlozenych Setieni
a publikovanych studii by mély byt pfimo reflektovany jak v teoretickych, tak
praktickych pristupech zaméfenych na narusenou komunikacni schopnost.
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