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Vytvarny prejav, detska kresba, mal'ba a modelovanie patri k neodmysli-
telnym aktivitam, stimulantom v Specialnej komplexnej rehabilitacii jednot-
livcov s postihnutim. V doésledku tychto pomerne dost oblibenych aktivit
jednotlivec vyjadruje nielen uroven svojich jednotlivych funkénych oblasti
a potencionalit, ale i svoj vnutorny svet, ktory pozna a citi v ramci egovztaz-
nych aspektov osobnosti autora.

Otazkou diagnostickych moznosti sa zaobera aj Loptchova (2001), ktora
sa zaobera problematikou jednotlivcov so zrakovym postihnutim, kde pou-
kazuje na vyraznu modifikaciu mozZnosti hodnotenia a analyzy vytvatrnych
produktov.

Gajdosikova (2007) venuje pozornost nadaniu a talentu jednotlivcov
s mentalnym a viacnasobnym postihnutim, kde pertraktuje modifikované
diagnostické sposoby vyhl'adavania uvedenych jednotlivcov.

Otazkou komplexnosti §pecialnopedagogickej diagnostiky jednotlicov
s roznym druhom a stupnom postihnutia sa venovala v ostatnom Case
Schmidtova (2008), kde zarad'ovala velky vyznam i vytvarnemu prejavu jed-
notlivcov s postihnutim.

Moznosti vyuzitia detského vytvarného prejavu (kresba, mal'ba) v klinickych
a Standardizovanych formach kresbovych testov v Specialnopedagogickom kon-
texte

V kresbe sa odrazaju rozne psychické procesy a aspekty, celkova uroven
jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie, schopnost vizualnej per-
cepcie, kognitivny pristup stvarneniu témy, ale tieZ temperamentu, emocné
preZivanie. V tematickej kresbe zasa mozeme zistit sposob vnimania seba
alebo rodinnych vztahov, postavenie v socialnych vztahoch, vztah ku okoliu,
emocionalne prejavy, citovi zrelost, socialnu adaptaciu, iroven sebavedomia.
Kresbové testy je mozné I'ahko administrovat, pretoze deti s ochotou a l'ah-
kostou kreslia. Dalsim pozitivom kresbovych testov je fakt, Ze ich mozno

302



pouzit ako uvodnu metodu pri nadvazovani prvého kontaktu. Vytvorenie

prvého doverného kontaktu je vel'mi dolezité pri dalSom ziskavani informacii

od klienta a celkovej spolupraci s nim.
Moézeme vSeobecne skonStatovat, Ze moznosti pouZitia detskej kresby su

nasledovné (Vagnerova, 2001):

e Kresba moZe poskytnut orientacné informacie o celkovej vyvinovej urovni
dietata, moze sluzit ako screening globalneho vyvinu rozumovych schop-
nosti.

e Kresba je uzito¢na pri zistovani urovne senzomotorickych schopnosti,
zruénosti, resp. vyvinu jemnej motoriky a vizualnej percepcie.

e Kresba signalizuje sposob citového preZivania, tendencia k ur¢itému re-
agovaniu a aktualne citové ladenie.

o Kresba je uzitoCnym nastrojom k poznaniu urcitych Specifickych vztahov
a postojov, ktoré dieta Casto nechce alebo nedokaze prejavit inak.
Kresbovym testom a mozZnostiam ich vyuzitia v §pecialnopedagogickej di-

agnostike venovali pozornost v ostatnom case GreguSova - Pischova, (2005),

Gregusova - Stefan (2009).

Medzi bezne pouzivané kresbové testy zaradujeme:

o Kresbové testy sluZiace na zistovanie celkovej irovne rozumovych schop-
nosti - test I'udskej postavy (Goodennough-Harris Drawing test), Draw
a Person: A Quantitative Scoring Systeme (DAP), test hviezd a vin (Der
Sterne-Wellen test).

o Kresbové testy zhodnocujuce uroven senzomotorickych schopnosti - test
obkreslovania, Bender-Gestalt test.

e Projektivne kresbové metddy - test stromu, test Dom-strom-c¢lovek (Hou-
se-Tree-Person, H-T-P), test troch stromov, kresba rodiny, Kinetic Fa-
mily Drawing (KFD), kresba zaCarovanej rodiny, Blochov test MDZT.

o Kresbové testy kreativity - Torranceho figuralny test tvorivého myslenia,
Kreatos - projekcny, test kreativity a osobnosti, Urbanov test tvorivosti.

Projektivne kreshové metody s akcentom na rodinu

Projektivne hodnotenie kresby je tvorivy proces. Kresba moze signalizovat
aktualne citové ladenie, uroven citovej reaktivity, spdsob emocného preZiva-
nia. Tieto znaky citového preZivania, reaktivity a temperamentom podmie-
nené akutne emocné stavy sa zakonite prejavia v kazdej I'udskej ¢innosti, ale
kresba ma vyhodu, Ze ich zachytava v jasnej, zrozumitel'nej a identifikovatel-
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nej forme. Emoc¢né prejavy mozeme sledovat v akejkol'vek kresbe, nezavisle
od obsahu, i ked’ detské emocie sa vyrazne prejavuju aj vo vztahu k nejakej
konkrétnej zadanej téme. S emoénymi prejavmi su uzko spité aj emocné in-
dikatory, ktoré podrobnejsie opisuje Koppitzova (In: Svoboda, 2001). Podla
uvedenej autorky ak sa v kresbe nachadza aspon 3 alebo viac znakov, tzv.
emocnych indikatorov, mozno sa domnievat, Ze diefa ma nejaké emocné
problémy. Medzi projektivne kresbové testy, ktoré mozno pouzit v Specialno-
pedagogickej praxi s akcentom na rodinné pozadie jednotlivca zarad'ujeme:

Kresba rodiny

Tento test patri k najpouZivanejS§im a najobltibenejSim v ramci psycho-
diagnostiky. Z naSich autorov sa mu venoval Z. Mat€jcek. Na kresbe rodiny
vidime symbolické spracovanie konstelacie tejto socialnej skupiny tak, ako
ju jednotlivec vnima. Kresba rodiny podlieha uréitym vyvinovym zmenam.
Vagnerova (2001) (In: Svoboda, 2001) ich deli do troch skupin:
1. Statické, nediferencované stvarnenie rodiny.
2. Statické diferencované stvarnenie rodiny.
3. Dynamické a diferencované stvarnenie rodiny.

Kinetic Family Drawing (KFD)

Je podobnym kresbovym testom ako kresba rodiny. Jednotlivec dostane
poziadavku, aby nakreslilo kazdého ¢lena rodiny v nejakej ¢innosti, vratane
seba. Hodnotenie je podobné ako u inych testoch kresby rodiny, najvyznam-
nejSia informacia je vzdialenost medzi postavami, spdsob ich interakcie, ako
spolupracuju, resp. podiel'aju na Cinnosti.

Kresba zacarovanej rodiny

Je zaujimavym testom kresby rodiny. Ide predovSetkym o symbolické
spracovanie zazitkov a postojov k vlastnej rodine. Jednotlivec kresli ceruzkou
na format A4. Jednotlivca pozZiadame, aby nakreslilo za¢arovanu rodinu tak,
ako keby prisiel kuzelnik a kazdého ¢lena rodiny by zacaroval do nejakého zvie-
rata, ktoré by sa mu najviac pacilo. Pri realizacii pozorujeme ako jednotlivec
kresli, koho nakresli prvého, ako pokracuje. Po skonceni nasleduje rozhovor.

Podl'a Matgjceka (1981) ponimanie rodiny ako jedného spoloCenstva zvie-
rat je takmer nemozné a taktiez je obtiazne hodnotit rodinnu konstelaciu, pri-
¢om hlavnym cielom a vyznamom kresby zacarovanej rodiny je zvyraznenie
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povahovych vlastnosti kItiCovych osoéb a zvyraznenie toho, ¢o je nedotknuté
alebo skryté. Z autorovych vyskumom vyplyva, Ze macka je vyrazne Zenské
zviera a pes vyrazne muzské. Prave preto je macka najCastejSie zobrazovana
ako matka a pes ako otec. Po macke nasleduje vcela, vtak, motyl a po psovi
nasleduje kon, lev, medved, slon, orol, jelen a kocur. Tieto aspekty vSak patria
vsak §pecificky Ceskym, pripadne slovenskym detom. Novak (2004) tvrdi, Ze
napriklad rakuske deti vnimaju ako materské figary vtaka a zajaca.

Novak (2004) urCuje muzské zvierata - pes, kon, macka, lev, vtak, med-
ved, ryba, zajac, slon, opica, zirafa, had, liSka a myS. Zo skupiny Zenskych
zvierat urcuje macku, psa, sliepku, medveda, zajaca, mys, rybu, vevericku,
slona, lisku a labut. Medzi tri popredné miesta volia chlapci kona, leva, vtaka
a opicu, kym dievcata sliepku, vevericku a labut. Ostatné zvierata st ponima-
né za spolo¢ne pouzivané obidvomi pohlaviami.

Interpretacia podl'a Wagnerovej (2001) (In: Svoboda, 2001):

1. Psychické vlastnosti a prejavy spravania sa zvierat v ich antropomorfizacii

(usilovny ako vcela, §pinavy ako prasa).

2. Vonkajsie viditeIné znaky (krasny ako motyl, silny medved).
3. Vztah k dietatu a k ostatnym (stale ma straZi ako pes).

Hodnotenie vytvarnej expresie rodiny u jednotlivcov s mentalnym postihnutim

Tab. 1: Hodnotiace komponenty

FORMALNE KOMPONENTY

OBSAHOVE KOMPONENTY

Uroven zobrazenia

Ludska postava/autoportrét

Konzistencia, spravnost postupu

Osoby a ich obsadenie v kresbe

Umiestnenie objektu vzhl'adom
k ploche papiera

Velkost postav

Kompozicia, integracia kresby

Poradie postav

Chybné vykony Pozicia postav

Linia, tahy, kvalita Ciar Postoj postav

Zvlastnosti Vyraz postav
Preferencia farieb Spdsob zobrazenia jednotlivych postav
Spravanie Druhotné detaily/socialna konformita

Druhotné detaily/materidlny svet

Pozn.: Obsahové a formalne komponenty vytvarného prejavu jednotlivca patria medzi
nie jasne rozliSiteIné komponenty, nakol'ko je nemozny ich triediaci klasifika¢ny sys-
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tém. Svojou skladbou demonstruju obsahovy komponent vytvarného prejavu, ktory
je citlivy a sleduje detaily vo vytvarnom produkte a zaroven demonstruju i formalny
komponent, ktory sleduje vytvarny produkt z hl'adiska formy, celku, ¢iZe holisticky.
Cielom nie je hl'adat suvislosti medzi tymito postulatmi, preto len struc¢ne vyklasi-
fikujeme hodnotiace komponenty vytvarnej expresie rodiny. V zaujme zrozumitel-
nosti, ¢im vlastne rozumieme pojmy obsah a forma je potrebné ich v zjednodusene;j
podobe vysvetlit. Obsahom rozumieme ,,Co vytvarny produkt vyjadruje?* a formou
rozumieme ,, Ako to vytvarny produkt vyjadruje?” Pri hodnoteni testu kresby posta-
vy vychadzame z poznatkov viacerych autorov, poznatkov z literatiry a z vlastnych
doterajSich skusenosti.

Formalne komponenty

Uroveri zobrazenia - celkovy dojem, interpretovatelnost - neinterpretova-
tel'nost kresby rodiny. Ide o prejavenie maliarskej zruénosti, pricom celkovo
sledujeme zakladné znaky kresby: Intelekt (rozumové a poznavacie proce-
sy), poruchy koncentracie, znaky nadania a talentu, patoldgie kresby, dyspin-
xiu ako neschopnost kreslit, vyvinovy charakter kresby, statiku a dynamiku
dejov, javov a 0sOb v kresbe, zvlastnosti, druhotné detaily a chybné vykony,
uplnost alebo neuplnost rodiny, harmonickost alebo rozvratenost rodiny,
derealizaciu, dezintegraciu kresby, fantazijnost. Mnohokrat tieto nedostatky
poukazuju na zakladnu diagnézu mentalnej retardacie, ktoré nemozno na-
sledne adekvatne projektivne hodnotit.

Konzistencia, sprdavnost postupu - ide o usporiadanie jednotlivych casti
do celku. Sleduju sa proporcie a vedenie linii, pripadne tahov v mal'be. Nedo-
statocna konzistencia svedci o psychickej dezintegracii, strate reality. Ukazuje
sa pri mentalne postihnutych, pri poruchach vedomia a schizofrénii ako
primarna symptomatologia zakladnej diagnozy.

Umiestnenie objektu vzhladom k ploche papiera - geometria a rozvrhnutie
na liste papiera nam prezradzaju osobné informacie, Casové referencie, vztah
k rodicom. Lava strana reflektuje minulost, vztah k matke a introverziu. Prava
strana poukazuje na buducnost, vztah k otcovi, autoritu a extroverziu. Stred
listu je sucasnost, CiZe aktualne citové rozpoloZenie, ktoré sa podmienkami
meni. Vyznam umiestnenia objektu moze byt urCeny Pulverovou schémou.
Zaplnenie alebo nezaplnenie vypoveda o uzkosti, intelektualnej chudobe,
pocitoch menejcennosti. Podl'a jeho schémy ma kazdy smer nejaky vyznam,
pric¢om vsetky zony vychadzaju z jedného bodu alebo do neho smeruju, tento
bod predstavuje stred ,JA®. Ciary smerujuce nahor poukazuji na mysticiz-
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mus a opaéne smerujuce ¢iary znamenaju materializmus. Podobne ako aj
pri pisme, Ci kresbe je doleZita vel'kost objektu k vel'kosti a ploche papiera.
Nezreli autori vypliuju celu plochu, vyrovnani centruju objekt do stredu,
jednotlivci s problémami umiestiiuju objekt excentricky.

Kompozicia a integrdcia kresby - pri tychto kritériach sledujeme zostavova-
nie, usporiadanie, umiestnenie prvkov do celku. Mézeme pozorovat, v akom
vztahu jednotlivé prvky jednotlivec nakresli. V kompozi¢nych aspektoch jed-
notlivci s mentalnym postihnutim ¢asto zlyhavaju prave pre poruchy zrakovej
percepcie a ostatnych dielCich schopnosti, ako aj v urCitej fragmentarnosti
predstavivosti.

Chybné vykony - podkladom moze byt nevedomy vnutorny konflikt, Casto
pri neurotickych poruchach. Tieto poruchy sa Casto tykaju miest vlastnych
defektov. Prejavuju sa v nesuhre v proporciach, v zabudnuti a vynechani pod-
statnych Casti a jednotlivosti, v prekresl'ovani a korigovani, v nezvycajnom
zosilneni a tienovani, v gumovani a v opravovani. Nesuhra v proporciach
a zabudnutie, pripadne vynechanie urCitych Casti je primarne dosledkom
mentalnej retardacie. Prekresl'ovanie, korigovanie, gumovanie, tieiovanie,
zosilnenie a ohraniCovanie je prejav neurotickych defektov, ide o popieranie.

Linia, tahy - ich kvalita prezradza mnohé o osobnosti (intenzita, pocet-
nost, pritlak, charakteristika linie). Vo svojej podstate ohrani¢uju predmet,
¢im urcuju formalny aspekt, i ked svojou povahou ich mézeme zaradit aj
do obsahového hl'adiska. Jemné a vahavé tahy su charakteristické pre jed-
notlivcov apatickych, utlmenych a uzkostnych, priCom signalizuju neistotu.
Nekontrolovatel'né tahy robia jednotlivci nekl'udni a agresivni so zvySenym
pritlakom. Psychicka stabilita sa prejavuje pouzivanim linearnych tahov
a kriviek, tie vSak nesmu vyrazne prevladat, pretoze by to mohol byt znak
uzkostnych neurdz. Pri hodnoteni u jednotlivcov s mentalnym postihnutim
naopak prihliadame na organické poSkodenie CNS, poruchy jemnej a hrubej
motoriky, vizuomotoriky a grafomotoriky vyplyvajuce zo zakladnej diagnézy.

Zvldstnosti - bezne v detskych kresbach sa nevyskytuju, pripadne stere-
otypné opakovanie nametov. Stereotypia sa v kresbach jednotlivcov s men-
talnym postihnutim vyskytuje CastejSie ako u normointelektu, pricom je to
dosledok fragmentarnosti myslenia a obmedzenej urovni intelektovych a po-
znavacich schopnosti zavislych na druhu a stupni postihnutia. Zvlastnosti
v kresbe rodiny mozno nachadzat vo vel'kej miere v spontannosti vyberu
tvarov, farieb a nahodnosti konecného efektu tvarov a celku. Pri projektivnom
hodnoteni pristupujeme so zretel om na tieto aspekty.
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Preferencia farieb - farba je emocionalny Cinitel umelca. Akym farbam
dava prednost, tak posudzujeme jeho aktualnu naladu alebo Strukturu osob-
nosti. Farba v§eobecne umociuje myslienku a je indikatorom emoc¢ného stavu
jednotlivca, projikuje jeho momentalny stav alebo tendenciu k urcitému stavu.
Farba v Zivote Cloveka predstavuje intenzitu a stav emocionalneho Zivota,
ma psychologicky, esteticky a kulturny podtext. Vplyv farieb na ¢loveka je
uz v dnesnej dobe empiricky dokazany, avsak ich vplyv je do znacnej miery
individualny. Hodnotenie a interpretacia farieb je komplikovana. Kol'ko je
empirickych §tudii, ¢ize autorov, tak tol'ko je aj sposobov hodnotenia. Re¢
farieb je teda sucastou symboliky, ktora ma hlboku historiu a stretavame sa
s nou v najrozmanitejSich odvetviach Zivota. V antike bola farba napriklad
spajana s farbou planét a podl'a toho aj interpretovana. Empirici jej uz vtedy
prikladali dolezity psychologicky vyznam. Pri pouziti farieb sa uplatiuju jej
ro6zne vlastnosti- intenzita, hustota, viditeInost z dial’ky, odtien. Spojenie tych-
to vlastnosti s farbami vytvara Specifikujucu hodnotu skupiny farieb, niektoré
posobia harmonicky, iné Sokuju krikl'avostou, nestuladom. Vyberu a pouzitiu
farieb nemozno upriet psychologicki hodnotu, ale pri interpretacii obrazku
je nutné prihliadat na vek autora. Dieta pouziva farby dvoma sposobmi, bud’
sa necha ovplyvnit skuto¢nostou (zelena trava, Zlté sinko...) alebo sa necha
viest svojim nevedomym a prave to o nom prezradza najviac. Absencia farby
signalizuje citova prazdnotu, asocialne tendencie. Dominantna farba je ¢asto
spojena s afektom. Cierna signalizuje strach, ohrozenie, agresivita zo strachu,
niekedy aj bohaty vnutorny Zivot, v puberte nepristupnost a ostych prejavit
city. Cervena - oblubena u malych deti, radost zo Zivota, vitalita, laska, ale
aj agresivita, zranenie, u deti do 6 rokov normalna. Modra - tuzba, introver-
zia, u deti od 5 do 6 rokov naznacuje kontrolu spravania. Zlta - radost zo
zivota, moc, inteligencia, niekedy vel'ka zavislost dietata na dospelom. Zele-
na - dufanie, symbolizuje farbu kvetov. Fialova - malé deti ju pouZivaju len
zriedka, reaguju na nu nepokojne, v spojeni s modrou ukazuje uzkost ¢asto
v obdobiach tazkej adaptacie. Hneda - na jednej strane materska sila, na dru-
hej strane natlak, ¢asto tvrdohlavé dieta, konflikty s rodinou, nevyhovujuca
socialna adaptacia. Je vSeobecne platné, Ze extrovert pouZiva Cervend, ZItu,
oranzovu v roznych kombinaciach. Na rozdiel od introverta, ktory pouZiva
mensSi pocet farieb ako modru, zelenu a Sedu.

V neposlednom rade je na nas, aby sme si pre svoju diagnosticku inter-
pretaciu zvolili diagnosticky material podl'a ktorého sa budeme orientovat.
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V sucasnosti je tol'ko empirickych studii, Ze samotna diagnosticka interpre-
tacia podla viacerych autorov, by skor priniesla chaos ako poriadok.
Spravanie - pocas vytvarného aktu sledujeme vSetko, o sa pri kresleni
deje. Jeho zaujem alebo nezaujem o kresbu. Ci jednotlivec na vyzvu kreslit
reaguje, alebo nie, Ci kresli podl'a inStrukcie, ¢i ¢aka na pokyny, alebo pra-
cuje samostatne. Ci je so svojim vytvorom spokojné, alebo ho chce vylepsit,
pripadne znicit. Ci pocas procesu tvorby ¢asto gumuje, opravuje. Su jednot-
lived, ktori su aj s velmi nedokonalym a na ich vek neprimeranym vytvorom
nadmieru spokojné a naopak jednotlivci, ktori ho potrebuju stale vylepSovat.

Obsahové komponenty

Ludska postava/autoportrét - v zobrazovani postav mozno hl'adat symboli-
ku, postavy vSak obvykle vypovedaju o autorovi viac, ako ostatné symboly. Pri
hodnoteni musime prihliadat na vyvinové a projektivne hl'adisko. Je to nutné
z toho dévodu, Ze nemozno posudzovat kresbu len z projektivneho hl'adiska,
pretoZe ich kresby su charakteristické hlavne vyvinovostou (i v starSom veku).
Jednotlivec nakresli napriklad postavu vacsiu preto, zZe z hl'adiska grafomoto-
rického prevedenia je prenho I'ahSia a jednoduchsia, napokon prirodzena. Ak
by sme neprihliadali na tieto dolezité aspekty, tak by sme jednotlivca oznacili
ako sebavedomeého so silnymi sklonmi sebapresadzovania, ¢o v kone¢nom
dosledku nie je kompatibilné s jeho zakladnou diagndézou a viazucimi sa de-
ficitmi vo funkénych oblastiach.

Jednotlivec s mentalnym postihnutim kresli to, ¢o o predmete alebo jave
vie, priCom uroven sa viaze na rozumovu vyspelost, poSkodenie jednotlivych
funkénych (kognitivnych) schopnosti. Jednotlivec v ramci Stadialnych vyvi-
novych obdobi za¢ina samozrejme ¢maranicami (bezobsahové a obsahové),
pokracuje hlavonoZcom, panakom, I'udskou postavou, zvieratkom, stromom
atd’., pricom vyvinovost kresby si nemozno zamienat s diagnostikou z projek-
tivneho hl'adiska. Prave pre tieto aspekty povazujeme za doleZité spomenut
vyvinovy a §tadialny charakter kresby.

Postava ponuka vel'a sposobov ako ju znazornit, jednotlivec nam vykres-
lenim postavy, ¢i uzZ vedomymi alebo nevedomymi prvkami, dava na zretel
aky ma postoj a vztahy k danej vyobrazenej postave. Nezobrazuje naturalis-
tickou, ale zastupnou formou tj. napriklad postavy nakresli vo vel'kosti podl'a
hierarchie, dominantnosti, tym priraduje danej postave symbol podl'a odpo-
zorovanych vlastnosti (Zena - kvetina, princezna; muz - divoka Selma, kon,
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me¢, kovboj, policajt; diefa - podl'a toho ako sa citi, ¢i ako muz alebo ako
zena, niekedy sa moze zobrazit aj ako babika alebo ako klaun). Na postave
je jednou z najdolezitejSich Casti tvar a hlava, ktora celu postavu poludstuje.
Vel'ka hlava - u menSich deti normalne, u starSich sa objavuje u paranoidnych
autorov. Mala hlava - autori depresivni, trpiaci komplexom menejcennosti.
Oci su ,,zrkadlo do duse“ k o¢iam sa viazu pocetné symboly od uhranutia
az po hypnotizéra. Jednotlivci s homosexualnymi sklonmi kreslia vel'ké o¢i,
u primitivnych alebo agresivnych jednotlivcov je vyrazné obocie, ¢asto roz-
jezené. Usta symbolizuju re¢ ako prostriedok ku komunikacii. Jednotlivec,
ktory ich zabudne nakreslit spravidla vyjadruje sexualny problém (Oidipov
komplex), vycerené zuby naznacuju agresivitu, plné silné pery sa vyskytuju
u zmyselnych osoéb. Brada a fiizy sa zacinaju objavovat az v neskorSom veku
su symbolom muznosti, u menSich jednotlivcov poukazuju na dobre vyvinuty
pozorovaci talent. V niektorych pripadoch sa stava, Ze jednotlivec imyselne,
¢i podvedome nieco vynecha alebo predimenzuje, pripadne sa objavi trans-
parentnost (vnutornosti, kostra), akykol'vek takyto prejav neobvyklej postavy
k veku dietfata nam moze vel'a prezradit. Ruky niekedy uplne chybaju (su vo
vreckach alebo su zdeformované) moZe to naznacovat masturbaciu, alebo
delikvenciu, av§ak pri tejto interpretacii treba byt obozretny, nakol’ko to moze
byt prejavom aj neschopnosti nakreslit ruky.

Osoby a ich obsadenie v kresbe - predurcuje doleZitost osob, ¢lenov rodiny
pre samotného autora. Zaujima nas existencia a neexistencia (vytesnenie)
0sob. Existencia znamena citovi upotrebitelnost 0s6b a neexistencia ako
prejav citového stradania, pripadne vytesnenia z vnutornych emocionalnych
Struktur. Variacie kreslenia osob autorom st rozne: autor je na obrazku sam
alebo so surodencom, s jednym rodicom, autor s celou rodinou (nuklearna
rodina), autor so Sir§ou rodinou, alebo len s rodi¢mi. Vystrihajucimi znakmi
su neidentifikovatelné osoby alebo nepritomnost nijakych osob.

Velkost postdv - projikuje sebavedomie, priCom sa prejavuju pocity me-
nejcennosti, kompenzaéna snaha po uplatneni, pripadne manicka expanzia
autora. Mala postava autora, pripadne ¢lenov rodiny naznacuje vyznamnost
v rodine a v neposlednom rade pertraktuje uzkost, pocity neistoty, pocity
nedostatocnosti a neurotické rysy. Napadne vel'ka postava autora, pripadne
¢lenov rodiny pertraktuje sebapresadzovanie, agresivne reagovanie, snahu vy-
nikat, tazkosti v sebaponimani a tazkosti vo vztahoch s okolim. V pripadoch
jednotlivcov s mentalnym postihnutim je treba uvazit, ¢i velka postava nie je
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len prejavom neschopnosti lepSie koordonovat grafomotoricky prejav, ktory
je z hl'adiska prevedenia I'ahsSi. Velka postava naznacuje velku vyznamnost,
naopak mala postava malu vyznamnost. V tychto postulatoch sa m6zZzeme
domnievat aj o vel'kosti sebavedomia vel'kej alebo malej nakreslenej osoby
oCami jednotlivca.

Poradie postdv - demonsStruje poziciu jednotlivca v rodine a hierarchiu,
sledujeme postupnost kreslenia jednotlivych ¢lenov rodiny od samotného
autora. Miesta pri krajoch naznacaju introverziu, kym stred naznacuje extro-
verziu. Hodnotime vyznamnost jednotlivych ¢lenov rodiny pre jednotlivca.

Pozicia postdv - naznacuje dominantnost a kodominantnost osdb, pova-
hové a charakterové vlastnosti.

Vyraz postdv - dominujuca nalada vnimana samotnym autorom.

Sposob zobrazenia jednotlivych postdv - ak sa postavy v kresbe vyskytuju,
vS§imame si ich vel'kost. Malé postavy (objekty) obyCajne poukazuju na zni-
7ené sebavedomie. Dalej sledujeme ich proporcie, &i dieta nakresli vietko,
¢o ma postava mat, alebo nejaké Casti vynecha, pripadne nakresli predimen-
zovane alebo neprimerane.

Druhotné detaily/socidlna konformita - zvlastnu ulohu zohrava aj oble-
Cenie postavy, jednotlivec zacina postavu obliekat okolo 5- 6 roku Zivota.
Postava vtedy nadobuda charakteristické znaky. Postavy, ktoré sa vyskytuju
najcastejSie: namornik - tizba uniknut zo skutoénosti, kovboj - tuzba byt
vel'ky, silny a robit dojem na okolie, klaun - dieta, ktoré sa nedokaze adapto-
vat na §kolsky systém, sklon k depresiam, starec - asocialne a agresivne deti,
tuzba po rychlom odchode danej postavy (In: Svoboda, Krejéifova, 2001). Pri
teste kresby rodiny sa hodnotia druhotné detaily u vSetkych ¢lenov rodiny.
Castym ukazom su gombiky na bruchu ako naznaéené oblecenie, v pripade
jednotlivcov s mentalnym postihnutim ide len o vyvinovy charakter kresby
I'udskej postavy.

Druhotné detaily/materidlny svet - znamenaju to, ¢o je navokol a maji sym-
bolicky alebo falicky vyznam. ZvycCajne jednotlivci zobrazuju cigarety, alkohol,
dazdniky, palice, kvety, Sperky, hodinky a pod. Pri detailoch si v§imame ich
vypracovanost a pritomnost v kresbe. Napriklad pritomnost velkého poctu
detailov u 4 ro¢ného dietata, mozZe poukazovat na vybornui pozorovaciu
schopnost a nadpriemerny intelekt. Naopak pedantné az prehnané vypraco-
vanie detailov sa Casto objavuje v kresbach neurotickych a uzkostnych deti.
Taktiez pri jednotlivcoch s mentalnym postihnutim mo6Zu signalizovat zabez-
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pecenie si primarnych potrieb - jedlo, napoje alebo kompenzaciu prazdneho
priestoru.

Zaver

Na zaver prispevku by som rad pertraktoval nazor, Ze Specialnopedagogic-
ka diagnostika jednotlivcov s mentalnym, pripadne viacnasobnym postihutim
eSte stale nie je dostatoCne vedecky verifikovana Standardnymi testmi, ¢o je
v praxi nemozné pre multidimenzionalitu samotného druhu a stupna postih-
nutia. Mnohi odbornici z danej problematiky, nemaju prili§ vela moZnosti, ¢i
zachytnych bodov pouZivania roznych testovych batérii pri cielenej Specialnej
stimulacii, intervencii a edukacii a vychadzaju z testovych metod urcenych
pre normointelekt. Prispevok ponuka voditka na hodnotenie vytvarnej ex-
presie rodiny u jednotlivcov s mentalnym postihnutim, ale i normointelektu,
pripadne inych druhov a stupnov postihnutia. Diagnostické moznosti kresby
rodiny su v §pecialnopedagogickom kontexte Coraz viac uplatnované pre jed-
noduchu administraciu a pre obl'ubu jednotlivcov s mentalnym postihnutim
kreslit. Dovodom diagnostiky vytvarnych expresii jednotlivcov s mentalnym
postihnutim sa stava fakt, Ze v mnohych pripadoch emo¢nych problémov
jednotlivcov, pripadne podozrenie z vyskutu syndromu Can je etiologickym
a spustacim mechanizmom prave rodina. Z mnoha S§tatistickych studii vy-
plyva, Ze jednotlivec s roznym druhom a stupiiom postihnutia sa prave pre
svoju odliSnost stava vyrazne ohrozenym pre tyranie, zneuzivanie, socialne
a emocné zneuzivanie. Pri podozreni na spominané aspekty je vhodné pouzit
projektivne kresbové testy s akcentom na rodinu.
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