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Abstrakt

Clanek reflektuje vice jak dvacetiletou pfipravu specialnich pedagogti — dramaterapeu-
td na Ustavu specidlnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Obsahuje nastin vyvoje, obsah kurikula, publikace, vyzkum, konferen¢ni
aktivity i mezinarodni spolupréci.
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Abstract

The paper reflects more than twenty-year-long preparation of special pedagogues —
drama therapists, at the Institute of Special Education Studies of Faculty of Education
at Palacky University in Olomouc. It includes an outline of its development, contents
of the curriculum, publications, research, conference activities and also international
cooperation.
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Se zménou paradigmatu ceské (¢eskoslovenské) specialni pedagogiky po spolecen-
skych zménach v roce 1989 doslo i k posunu ve vnimani predmétu oboru s tim, ze
znacné nabyla jeho variabilita a zvétsil se ,akeni rddius”’, mimo jiné také o terapeutic-
ko-formativni postupy (expresivni terapie, animoterapie, bazalni stimulace etc). Je to
logicky vyvoj, kdyz si uvédomime, ze pravé specidlni pedagog disponuje vyznamnym
¢asovym prostorem k intervenci (tj. ze kromé rodic travi s ditétem, zdkem a dospélym
se zdravotnim postizenim nejvice casu).

Praxe na uvedeny fakt reagovala vznikem nékolika asociaci, publikovanim mnozstvi
odborné literatury domdci i zahrani¢ni provenience, akreditovanim vycvikovych kurzd
a vzdélavacich semindfa. .. Univerzity pfipravujici specidlni pedagogy pro praxi reflek-
tovaly tento vyvoj viazenim terapeuticko-formativnich disciplin do kurikula pfipravy jak
ucitelskych, tak i neucitelskych obord, z této oblasti najdeme v nabidce fakult povinné,
povinné volitelné i volitelné terapeuticko formativni discipliny kurikula, na nékterych
$kolach jsou tyto soucasti okruh statnich zavére¢nych zkousek. Po rozdéleni Cesko-
slovenska navazaly slovenské univerzity na [é¢ebné pedagogickou tradici Sedesétych
let minulého stoleti a expresivni terapie se staly nosnou soucasti pfipravy budoucich
Jliecebnych pedagogov”, zatimco ,Speciadlna pedagogika” se soustredila predevsim
na edukaci. V ¢eskych zemich po pocatec¢nich snahach o konsolidovéni samostatné
|é¢ebné pedagogiky (ve svété relevantni Curative Education, Healing Education, Heilpa-
dagogik) se nakonec terapeuticko-formativni discipliny integrovaly v jednotné specialni
pedagogice.

Katedra specialni pedagogiky (dnes Ustav specidlnépedagogickych studii Peda-
gogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci s oddélenim expresivnich terapii
a personalné-socidlniho rozvoje) po vice jak dvé dekady pfipravuje své posluchace
v terapeuticko-formativnich disciplinach, publikovany ¢lanek je tak bilan¢nim ohléd-
nutim za touto vice jak dvacetiletou cestou hledani a nachazeni.

Od roku 1992 viadila tehdejsi Katedra specialni pedagogiky olomoucké Alma mater
do pfipravy studentd volitelnou (a postupné téz povinné volitelnou a povinnou) dra-
materapii, kterd obsahovala téz penzum dalSich expresivnich terapii. Volitelné kurzy
dramaterapie (tzv. ,céckové” predméty) si zapisovali také studenti filozofické a |ékai-
ské fakulty olomoucké univerzity a sporadicky i studenti prazské pedagogické fakulty.
O osm let pozdéji oteviela pedagogicka fakulta specializa¢ni tfisemestralni studium
dramaterapie/herni specialista; tato tfisemestralni forma studia pro zdjemce z praxe se
postupné osamostatnila (dramaterapie, herni specialista ... dnes specialista pro herni
praci) a rozsitila i na arteterapii, muzikoterapii a tane¢né-pohybovou terapii. V soucas-
nosti tuto formu studia prevzala a jeho variantu nabizi olomoucka filozoficka fakulta.
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Na zékladé vyhodnoceni zkusenosti s tiisemestralnim studiem bylo pfipraveno
k akreditaci a od roku 2003 otevieno bakalarské a casem i magisterské studium neuci-
telského, odborného studia specidlni pedagogika — dramaterapie (taktéz i doktorsky
a postdoktorsky studijni program).

Studium, do kterého jsou pfijimani uchazeci na zékladé védomostniho testu a ta-
lentové zkousky, disponuje — na rozdil od ,bézného” studia specialni pedagogiky — na-
sledujicimi specifiky (na planu magisterského studia):
= Studenti absolvuji Sest tydennich vyjezdnich vycvikovych kurz(, které jsou zazit-

kové a sebezkuSenostné orientovany (dramika, divadelni pfiprava, evaluace, dra-

materapie, boalovské techniky, dramaterapeutické projektovani). Jedna se o sumar

200 hodin pod vedenim akademik( i lektorl z praxe. Po vycviku si frekventanti

vedou sebereflektivni denik, na jehoz zdkladé pak zpracovévaji klausurni praci
(sebereflektivni predstaveni). Denik je vlozen do osobnostniho portfolia, které je
soucasti statni zkousky z dramaterapie.
= Béhem studia (v 2., 3. a 4. ro¢niku) realizuji tfi plakdtovana a verfejnosti oteviend
predstaveni malé scény, sebereflexniho predstaveni a socidlné-terapeutické podoby
divadelnich technik Augusta Boala.

= Soucasti kurikula je velmi bohatd praxe (14 typl praxe) zamérenda nejen na oblast
specidlniho skolstvi, poradenstvi, socidlni péce, neziskovy sektor, ale jedna se také

o dramaterapeuticka praktika s klienty zdravotnickych zafizeni. Tradi¢né jde o kli-

niky a nemocnice spadové oblasti olomoucké univerzity - Klinika psychiatrie FN

Olomouc, Vojenska nemocnice Olomouc (detox), Psychiatrické nemocnice ve Stern-

a ustav dlouhodobé spolupracuje s takovymi renomovanymi divadly, jako jsou

rotterdamsky Maatwerk, banskobystrické Divadlo z Pasdze ¢i bratislavské Divadlo

bez domova, prazska Bohnicka divadelni spole¢nost a Divadlo Praha.

= Kurikulum studia obsahuje — kromé béznych specidlnépedagogickych disciplin —
také predméty a pfipravu spadajici z velké ¢asti do interdisciplinarniho, propedeu-
tického a charakterem discipliny pfibuzného prostoru dramaterapie - jedna se

(v magisterském planu) o dalsich pfiblizné 300 hodin, které dévaji zaruku teoretické

i prakticky-dovednostni kvality, jez pfesahuje bézné penzum,velkych psychoterape-

utickych vycvik(”: dramika, dramaterapie, rétorika, expresivni terapie, arteterapie,

muzikoterapie, biblioterapie, aplikovana teatrologie, gestaldrama, teatrologicky

seminar, nonverbélni komunikace a personalné-socialni rozvoj, psychoterapie, im-

provizacni seminar, skupinova psychoterapie, gestalt v dramaterapii, DT projekto-

véni, boalovské drama, expresivni techniky v préci s klienty, komunikace s klientem

(a dale AAK), technické zabezpeceni terapie, organizacni seminaf, klausurni prace...

Obhajoba bakalaiské prace a statni zavérecné zkousky (Specialni pedagogika, psy-

chologie, dramaterapie) jsou spojeny s predlozenim portfolia véetné sebereflektiv-

niho deniku, na jehoz zékladé zpracovéva student klausurni praci — sebereflexivni
predstaveni realizované pred ,statnici” z dramaterapie.
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Co se ty¢e mezindrodni spolupréce, je tato realizovana na nékolika Urovnich. Prvni z nich
je jizzminéna studentskd praxe, druhou je védecko-pedagogicka uroven (predevsim
aktivni Ucast na mezinarodnich expresivnéterapeutickych a specidlné-lécebné-peda-
gogickych konferencich a participace na mezinarodnim vyzkumu), dalsi Urover obsa-
huje studentské a ucitelské stéze, studentské jedno ¢i dvousemestralni studijni pobyty
a vyuku dramaterapie na partnerskych univerzitach v zahranici. Jedna se predevsim
o projekt Erasmus a Erasmus Plus a partnerské univerzity v Groningen, Leeuwarden,
Hameenlinna, Rovaniemi, Helsinki, Barcelona, Granada, Patras, Krakow, Banskd Bystrica,
Bratislava, PreSov, Rozumberok. Mimo Evropskou unii se jedna o dlouhodobou spolu-
praci s New York University NY (s katedrou i osobou prof. Roberta Landyho) a v posledni
dobé stale bohatéji se rozvijejici spolupraci s univerzitami, fakultami a psychiatrickymi
instituty v Petrohradé i v Moskvé.

Samostatnou kapitolu mezinarodni spolupréace Ustavu specialnépedagogickych
studii olomoucké univerzity tvofi profesiondini divadlo mentalné postizenych herct
z nizozemského Rotterdamu, se kterym Ustav aktivné spolupracuje od roku 1994 (umé-
lecky vedouci Koert W. Dekker). Spolupréace obsahuje jak studentské a ucitelské staze
v tomto fenoménu evropského jevistniho artbrutu, tak vzajemnou a ¢ilou konferenc¢ni
spolupraci a spolupraci kulturné-osvétovou zaméfenou na zménu vefejného minéni
k osobam s mentalnim postizenim - Ustav zorganizoval pétici turné divadla v CR (Mo-
ravské divadlo Olomouc, SPOLU Olomouc, UP Olomouc, Divadlo Na provazku Brno,
Divadlo Komedie Praha), na Slovensku a v Madarsku.

Pocatky konferen¢né-organizacni ¢innosti zamérené drama-teatroterapeuticky
Ize datovat k roku 2000, kdy vznikla sekce dramaterapie na tradi¢ni mezinarodni spe-
cidlnépedagogické konferenci v Olomouci, o Ctyfi roky pozdéji to uz byly samostatné
dramaterapeutické konference s mezinarodni Ucasti (vétsinou ¢esko-slovensko-holand-
skou).V soucasnosti rozviji tuto tradici prostrednictvi projektu Tera katedra psychologie
olomoucké univerzity (expresivnéterapeutické konference Common Space USA-Ev-
ropa-Rusko) ve spolupraci s Ustavem specialnépedagogickych studii. V expresivné-
terapeutickych ateliérech pedagogické fakulty se realizovalo nékolik mezinarodnich
teatroterapeutickych konferenci a workshopu, na které navazali absolventi drama-
terapie zaméstnani jako specidlni pedagogové v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Kli¢ Olomouc organizovanim teatroterapeutickych konferenci a festivall
v ramci Tydne pro dusevni zdravi.

S ¢innosti oddéleni a Ustavu je nerozlu¢né spojena publikacni ¢cinnost monografic-
kého i u¢ebnicového charakteru. Pfedevsim se jedna o Ctyfi aktualizované a rozsifované
reedice Dramaterapie v nakladatelstvich Netopejr, Portal, Grada (Valenta 1999, 2001,
2007, 2011) a jedno drobné pozménéné vydani v moskevském nakl. Cogito (Valenta,
Polinek 2013). Na dals$ich dvou publikacich - Rukovéti dramaterapie (a teatroterapie)
I. a ll. se podilel kolektiv autord (Valenta a kol. 2006, 2009), rukovéti vychazely jako
produkt latentni asociace” CAD, tj. Ceskd asociace dramaterapeut(i. Soué¢asti posled-
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niho vydani monograficky pojaté Dramaterapie (2011) je rozsahla kapitola, kterd byla
plvodné publikovana samostatné jako Dramaterapeutické projektovdni (Valenta 2003).
Dramaterapii pro klienty s tézSim mentalni postizenim publikoval v roce 2009 kolektiv
autor( Valenta, Mastalif, Miklas (Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
Praha). V rdmci projektu ESF Tera vysla v univerzitnim nakladatelstvi UP v Olomouci
Dramaterapie v instituciondlni vychové (Valenta, Polinek, Muller 2010).

Od roku 1992 bylo publikovano zna¢né mnozstvi DT ¢lankd v odbornych ¢asopisech
domdci provenience (pfedevsim Arteterapie, Specialni pedagogika, e-Pedagogium,
Tvorivéa dramatika...) a v zahrani¢i (Slovensko, Rusko, Polsko, Spanélsko, Finsko), stejné
jako ve sbornicich tuzemskych i zahrani¢nich konferenci zamérenych jak na special-
népedagogickou ¢i psychologickou problematiku, tak na expresivni terapie ¢i pfimo
na dramaterapii ¢i teatroterapii.

V pribéhu uplynulych dvou dekdd byly realizovany rozvojové a vyzkumné projekty,
jejichz hlavnim fesitelem ci spolufesitelem byl autor ¢lanku ve spolupraci s dalsimi ¢leny
ustavu. Jednalo se o,ndrodni” granty a projekty, pficemz pracovisté se podilelo také
na jednom mezinarodnim vyzkumném projektu (Evropa — Amerika — Asie) fizeném
prof. Robertem Landym z New York University (Comparative Study of Transcendental
concepts in Childhood):

V' Evaluace efektivnosti postupu blizkych dramaterapii, dramice v pregradudilni pfipravé

specidlnich pedagogu. KSPP PdF UPOL.

Uvedeni oboru dramika. Grant FRVS ¢. 7.

Rozvoj oboru dramika. Grant FRVS & 4. MSMT.

Specidini pedagogika - herni specialista. Grant FRVS ¢&. 19/03.

Etablovdni dramaterapie na vysokych $koldch v Ceské republice a na Slovensku. Grant

Vzdélavaci nadace Jana Husa ¢. C1h 95.

Studium Herni specialista. Grant Vzdélavaci nadace Jana Husa ¢. C6h

Projekt Maatwerk. Grant International Visegrad Fund

V' Kvalita zivota osob pecujicich o ¢lena rodiny s téZkym zdravotnim postiZzenim. (Expre-
sivnéterapeuticky experiment). Standardni projekt GACR (GA406/09/0177).

v’ Aktudlnivyzvy a alternativni strategie ve specidlnépedagogické diagnostice — evaluace

dramaterapeutického procesu — I. Grant IGA UP 2013
V' Evaluace a verifikace aktudiné konstruovanych ndstroji specidinépedagogické diag-

nostiky — evaluace dramaterapeutického procesu Il. IGA UP 2014.
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Pozvanka na konferenci CAPV

Ve dnech 8.-10. zaFi 2014 se uskute¢ni XXII. konference Ceské asociace pedagogického vy-
zkumu, kterou tentokréat usporada Ustav pedagogiky a sociélnich studii Pedagogické fakul-
ty Univerzity Palackého v Olomouci. Tématem letosni konference je Pedagogicky vyzkum:
spojnice mezi teorii a praxi, Ucastnici se budou déle zamyslet nad témito dil¢imi otdzkami:

Na plenarni zasedani, kde prednesou hlavni referéty prof. PhDr. Jifi Mares, CSc., doc. Mgr. Miro-
slav Dopita, Ph.D. a PhDr. Martin Strouhal, Ph.D., bude navazovat jednani v téchto tematickych
sekcich:

Ve stiedu 10. 9. 2014 se pak nejen pro studenty doktorskych program@ uskute¢ni metodolo-
gické a odborné seminare.

Podrobné informace o konferenci, program a prihlaska jsou zverejnény na webovych strankach
konference: www.capvolomouc.cz.

Tésime se na shledanou v Olomouci.

Spojuje soucasny pedagogicky vyzkum pedagogickou teorii a praxi?

Jsou induktivni a deduktivni pfistupy komplementarni?

Obohacuje pedagogicky vyzkum teorii?

Obohacuje pedagogicky vyzkum praxi?

Zadavaji a podporuji tvarci vzdélavaci politiky soucasny pedagogicky vyzkum a vyuzivaji
dale jeho vysledky?

Vyuzivaji rlzni aktéri pedagogické praxe vysledkd pedagogického vyzkumu?

Prispiva pedagogicky vyzkum k odbornému rozvoji tviircti pedagogické teorie a aktért
pedagogické praxe?

Je pedagogicky vyzkum prileZitosti ke spolupraci teoretikd, vyzkumnikd, politikd i praktikd?

Teorie a metoda v pedagogice.

Podminky soucasného svéta jako vyzva pro pedagogickou teorii i praxi.
Vychovavany a vzdélavany jedinec.

Ucitelé a jini pedagogicti pracovnici.

Cile a obsah vychovy a vzdélavani.

Procesy a vysledky vychovy a vzdélavani.

Teorie a praxe fungovani vychovnych a vzdélavacich instituci.
Posterova sekce.
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