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Publikace Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace pojednéva o dyspraxii, kte-
rou odbornici spolu s dalsimi poruchami fadi pod souhrnnym nédzvem poruchy uceni.
Autorka, Olga Zelinkovs, se jiz |éta zabyva problematikou poruch uceni a z jejiho pera
vzesla fada knih vénovanych tomuto tématu. Jedna se o tituly Poruchy uceni, Cizi jazyky
a specifické poruchy uceni, Dyslexie v predskolnim véku? a také kniha Mdm dyslexii. Ve vyse
uvedenych publikacich se autorka vyjadfuje k problematice dyspraxie velmi stru¢né,
zatimco recenzovana kniha li¢i dyspraxii podrobné.

Publikace vychazi z toho ddvodu, Ze i v sou¢asné dobé je dyspraxie jako vyvojova
porucha pohybové koordinace prehlizenym typem specifickych poruch u¢eni (déle jen
SPU). Olga Zelinkova uvadi, ze vétsina rodica se soustiedi pfedevsim na problémy, které
se u jejich déti objevuji v oblasti akademickych dovednosti, zatimco obtizim v provadéni
presnych pohybl a jejich koordinaci se nevénuji dostate¢né.

Publikace je koncipovéna do deviti kapitol. V prvni z nich je vysvétleno, proc je dys-
praxie aktudlnim tématem. Dyspraxie je svoji zavaznosti na stejné urovni jako napiiklad
dyslexie nebo dysgrafie a zivot jedince ovliviiuje obdobnym zptsobem jako jiné typy
SPU. Problémem ale je, Ze velmi ¢asto zUstava nerozpozndana, nediagnostikovana ci
dokonce opomijena.

Druha kapitola vyclenuje typy dyspraxie. MiZze jit o ideativni (neschopnost napla-
novat pohyb), motorickou (neschopnost provést naplanovany pohyb) nebo ideomo-
torickou dyspraxii (naruseno pldnovani i provadéni pohybu). Zamértuje se i na pficiny
dyspraxie, které jsou obvykle neznamé, jelikoz se nejednd o nemoc, ale o vice sympto-
mu bez jednotné priciny.

Projeviim dyspraxie se vénuje kapitola treti, ktera je dale ¢lenéna dle obdobi onto-
genetického vyvoje ¢lovéka. U kazdého z nich jsou popsany aspekty, které mohou byt
poruchou pohybové koordinace zasazeny. Jsou jimi napfiklad hruba a jemna motorika,
fe¢, sebeobsluha, apod. V kazdém obdobi se objevuji problémy v socidlni oblasti. Dité
s dyspraxii nemusi byt v kolektivu pfijimano viele pravé kvali své nesikovnosti a obvykle
se kolektivu strani nebo vyhledava spole¢nost dospélych.
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Diagnostikou dyspraxie se zabyva kapitola ¢tvrta. Na zacatku této kapitoly je po-
psan obvykly vyvoj dovednosti u intaktniho ditéte. U jedincl s dyspraxii Ize ovsem sle-
dovat jisté deficity, nepravidelnosti nebo odchylky. Mize jit o problémy s prostorovou
orientaci, senzorickou integraci, orientaci v ¢ase, atd.

Pata kapitola nese nazev Dyspraxie a dalsi poruchy. Zde je pozornost vénovéna
komorbidité s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), jinymi druhy SPU, poru-
chami autistického spektra a poruchami komunikace, které se casto vyskytuji spole¢né
s dyspraxii.

Reedukaci se vénuje kapitola $estd. Zdravy zivotni styl jedinct je vyzdvihovan jako
podminka Uspésné reedukace. Nastinuje i moznosti rozvoje zasazenych oblasti hrubé
a jemné motoriky, grafomotoriky a pocatecniho psani. Napfiklad hrubou motoriku Ize
rozvijet prochazkami s urcitym cilem nebo hrou s mi¢em. Cést kapitoly se nazyva Télové
schéma a zabyva se narusenym vnimanim télového schématu u ¢lovéka s dyspraxii
a moznostem jeho rozvijeni, které jsou obdobné jako rozvijeni hrubé motoriky.

Sedma kapitola je pojmenovana Zivot s dyspraxii. PFinasi rady, jak pracovat a mluvit
s ditétem, jak ho podporovat a rozvijet. Nejdllezitéjsi je bezpodminecné pfijeti ditéte.
Rovnéz doporucuje, jak organizovat volnocasové aktivity a kam se mdze v pfipadé
zajmu rodic¢ obratit.

Jelikoz projevy dyspraxie s nastupem dospélosti nemizi, osma kapitola je vénovéna
dospélym. Li¢i projevy dyspraxie v tomto véku a radi, jak zvlddat bézné denni ¢innosti,
jak si zorganizovat volny cas.V neposledni fadé uvadi, jak ddlezita je relaxace, protoze
lidé s dyspraxii jsou vystaveni stresu mnohem castéji nez béznéa populace. Neexistuje
Ié¢ebny postup a relaxace je jednou z moznosti, jak se vyvarovat psychickému vypéti.

Posledni kapitola zahrnuje kazuistiky ¢tyr déti. Tyto osobni pfibéhy jsou vhodnym
zavérem knihy. Vedou ¢tenére k lepSimu pochopeni problematiky a zasazeni nové zis-
kanych informaci do kontextu bézného zivota.

Dle mého nézoru je kniha potfebnym priivodcem na cesté k porozuméni, jakym
problémdm jedinci s dyspraxii musi €elit i pfi rutinnich aktivitach. Cilem publikace prav-
dépodobné nebylo podat vycerpavajici text, ale dovést ctenére k porozuméni danému
tématu. Ackoli jde o odbornou monografii, je psana srozumitelné a jasné, coz je velkym
pozitivem, nebot je urcena jak pedagoglim, tak rodi¢dim déti s dyspraxii, dospivajicim
a dospélym s touto poruchou i Siroké vefejnosti. Je vhodnd pro studenty specidlni
pedagogiky, ktefi se b&hem svého studia zabyvaji problematikou SPU. Jako negativum
vnimam bibliografické citace, jelikoz neobsahuji vsechny zdroje, které autorka v publi-
kaci uvadi, a dychtivy ¢tenar tedy bude muset patrat i jinde.
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